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社会医療法人若弘会／川本産業（株）／美容室リアン／エステサロン Dear
タッパーウェアブランズ／はなまる鍼灸整骨院・整体院／（一社）アプリコット／きものつたや
相続・事業承継コンサルティング事務局／あど税理士事務所／トミタの家づくり舎

コバケンのあなたの人生におじゃまします！⑲／花いろ通信⑦／木本自動車の車の寿命は整備で決まる⑪
野崎駅前歯科クリニック歯科医良好37／はんなのリフォーム劇場⑫／ファイテンのおばちゃんがゆく44
うえむらゆういちの気分畳々68／前田針灸接骨院のオンリーワンのプログラム③／惠和会総合クリニック
The Doctors㉛／同友会って ど～ゆ～会？36／カンタン・ベンリ！こんなところにELPA⑭／レックホー
ムのカタチのあるモノ、カタチのないコト⑩

ユニバーサルマーク 例えばこのマーク。「店内に段差等
があっても車いすを持ち上げるなど、

喜んでお手伝いします。障がいがあってもなくても、ウェルカムです！」
というマークです。大東タイムは心のバリアフリーを目指します。 お手伝い

掲載店のタイムセールやクーポンや情報をお知ら
せします。誌面のお問い合わせもこちらから

DAITO TIMEのアカウント

新型コロナウイルスの影響により各店の営業日・営業時間が変更する場合がござい
ます。ご確認の上おでかけください。撮影のため一時的にマスクを外しています。

LINE Instagram

※大東タイムは掲載者様からいただいた掲載料金によって制作しています。 

FOR FREE だいとうの魅力がぎっしり！大東市で輝く人を紹介します！
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A HAPPY NEW YEAR！

♪ ち
ん
ぐ

ち
ん
ぐ

ち
ん
ぐ

ち
ん
ぐ

ち
ん
ぐ

ち
ん
ぐ

ち
ん
ぐ

ち
ん
ぐ

ち
ん
ぐ

ち
ん
ぐ

ち
ん
ぐ

ち
ん
ぐ

会
社
ま

会
社
ま

会
社
ま
ち
ん
ぐ

ち
ん
ぐ

ち
ん
ぐ

ち
ん
ぐ

会
社
ま

会
社
ま
ち
ん
ぐ

ち
ん
ぐ

連
絡
先

連
絡
先

連
絡
先：：：：

連
絡
先

連
絡
先

連
絡
先

連
絡
先：：072

072
072
072
072
072

♪
♪

♪

♬

♬

やってみたい！を、
やってみよう！
大東楽器で
はじめませんか？♪

大東おけいこフェス2023

♬

1/28土
開催 !!

4Daito Time Lite



大東おけいこフェス2023

お手伝い

無料体験開催！
1/29日 ①10:30～

②13:00～
③15:00～

要予約

申込フォーム

06-6734-6890
大東市住道2-2-305 サンメイツ2番館3F 水～金 14:00-20:00 土・日 10:00-17:00 ㊡ 月・火

大東楽器株式会社 ロボットプログラミング教室

プログラボ住道 電話受付時間(平日9:30～17:30)

住道駅徒歩1分

1/28
Saturday

2023

一度にたくさんの楽器が弾けるチャンス！ 紙ひこうき発射装置を作ろう！

Electone エレクトー
ン

大東楽器のブースへ
GO! プログラボ

ブースで

説明書を見ながら先生と一緒に
LEGO®を使って発射装置作りを
体験。　　　　　　　　  
子ども 2～ 3人に対して先生が
１人ついてくれるので誰でも簡
単に作れます。もちろん難しそ
うであればお母さんや、お父さ
んが手伝ってあげてもOK！　  
装置が完成したらモーターを動
かすためにプログラミング。　  
君の紙ひこうきはどこまで飛ん
でいくかな？ ワクワクドキドキ
をプログラボで体験しよう！　  

事前予約ができます！
４～５頁をチェック !!

おけいこフェスで
体験できること

タ
ブ

レッ
トを見ながら組立てよ

う 手伝
ってくれるから安心！ 紙ひ

こうきを折るよ
プロ

グラミング中
いよ

いよ発射！
飛ん

だ！

毎週日曜日随時開催
その他、授業の見学体験も
お問い合せください。

じっくり体験したい方、
おけいこフェス当日行けない
方は、教室でも体験できます。

対象年齢
年長～小６

未就学からプログラミングを
始めた子ども達の成長がスゴイ！
小学校高学年～中学生の自主制作作品

自分が「作りたいモノ」
をテーマに、ロボットプ
ログラミングにチャレン
ジ。プログラボの環境を
使って、計画➡準備➡チャ
レンジ➡失敗…を繰り返
し、解決する面白さ、達
成する喜びを感じてもら
います。
「人に喜んでもらえる喜
び」を体験し、さらにモ
チベーションアップする
子ども達の成長を見るこ
とができます。

未就学～小学校低学年から、
「面白そう！」、「楽しい！」
をきっかけにプログラミン
グに親しんできた子ども達。
たった数年後には、こんな
大作を自分たちで手掛ける
までに成長します。

これが、
プログラボの
STEAM教育！



大東市住道2-2
　 サンメイツ2番館２F・３F・４F

072-871-3063
大東センター

平日 10:00-21:00 土 9:00-21:00
　  日 9:00-18:00 ㊡ 祝

株式
会社 072-874-0086

アミューズ住道

月～土 10:00-21:00
　 日 10:00-18:00　㊡祝、不定休

ヤマハ音楽教室 ヤマハミュージックレッスン

新春無料体験レッスン開催！

1/28
Saturday

2023
は大東おけいこフェス2023

一度にたくさんの楽器が弾けるチャンス！

♬

♬

♬
♪

Vi
oli

n バ
イオリン

Electone エレクトー
ン

Dr
um ド

ラム

※当日は電子ドラムとな
り
ま
す

Gu
itar
ギター

沢山ある太鼓、全部音が違う
のは知っていますか？ドラ
ムは叩けるところ全部が楽
器！ 好きに叩いてみてね♪

弓を持って構えれば、まる
でお嬢様・お坊ちゃま♪　  
なかなか本物に触れる機会
がないので、このチャンス
をお見逃しなく！

ボタンひとつで、いろんな
楽器の音やリズムが楽しめ
る魔法の楽器♪触れば触る
ほど、楽しみが広がります！

とにかくジャーンと鳴らし
てみて！カッコイイ、気持ち
いいと感じたあなたは、未来
のロックンローラーかも♪

おけいこフェスに行く人も行けない人も待ってるよ！

シェイカーを作ってみよう！先生達の
ミニコンサート

① 12:00 ～
② 14:20 ～

事前予約ができます！４～５頁をチェック !!
大東楽器のブースへ

GO!

他にもウクレレや
アコースティックギターも弾けるよ

2023年はきみも音楽家になろう！

けんばん体験会 ドラム体験会 ギター体験会 ウクレレ体験会 バイオリン体験会

1/22日
1/29日

1/21土
14:30 ～

1/25水
17:30 ～

1/22日
13:00 ～

1/29日
13:00 ～

1/21土
15:00 ～

2/4土
15:00 ～

1/27金
17:30 ～

2/3金
17:30 ～10:00 ～

11:30 ～

新年少

新年中・新年長

お年玉キャンペーン  2/4 土までの体験にお申し込みの方に、オリジナルグッズをプレゼント！

※上記の日程に合わない方は、ホームページで他の日程も掲載しています。

定休定休定休

体験申込みはコチラ

※申込時にアコースティック
ギターかエレキギターをお選
びください。

3



トイレ

大東おけいこフェス2023

ACCESS

このマークがある
教室は、体験すると
記念品がもらえるよ

スタンプラリー
景品協賛社様

近隣の有料駐車場・駐輪
場をご利用下さい

保護者同伴でご来場下さい10:00 OPEN
10:30 START～17:00
楽しいおけいこが
アクロスに大集合！

スタンプを集めたら
景品がもらえるよ！

＆,art ( アンドアート）

５歳～

アクリル絵具と専用液を混ぜ合わせて
マーブル模様をミニキャンバスに描こう！
【参加費】１組様￥500（作品は一つ・汚れてもいい服装）
【定員】１回30分6組様  事前予約有
お子様・大人だけの参加もOK

親子でポーリングアートをしよう

協力：大東市立生涯学習センターアクロス 後援：大東市教育委員会

B
ROOM

AROOM

EV

EV

C
ROOM

朝日電器（株）・冨田建設（株）・はんなのリフォーム・公文教育研究会・小林建装（株）
あど税理士事務所・進学塾みらい・ヨガスタジオARYA・ファイテンショップ大東

ジェイコムウエスト北河内局・うえむら畳商店・前田針灸接骨院・ワークスペースきずな
エステサロンDear

総合
受付

おけ
いこフェス

大東楽器

大東尚学館

美ら

＆,art

ROOMB

ROOMA

ROOMCROOMDROOME
e スポーツ

Relaxy脳make べすと
びじょん

1/28土
2023

2. 当日予約・予約なしの体験もあるよ！

事前予約できる体験を、あらかじめ予約しておくと待ち時間　なくス
ムーズに体験ができるよ！時間の余裕をもって予約をとって　ね。

当日枠もあるので、予約がとれなくても大丈夫！当日早めに
来て当日枠を予約しよう！予約不要の体験もあるよ～！

末広
公園

生涯学習★
センター　
アクロス3・４F　

●住道中

JR住道　

21

四条畷→

eスポーツに触れてみよう! 最近何かと話題
のeスポーツ。eスポーツって何？ と思って
いるそこのあなた！ このイベントを機にeス
ポーツを体験してみませんか？ 新しい世界
が待っているかも… 当日随時受付 無料

eスポーツに挑戦してみよう‼
e スポーツスポット大東

どなたでも

所要時間
5～10分

事前予約フォーム

事前予約は３つまで

LEGO®で紙ひこうき発射装置を作って、
プログラミングで動かしてみよう！
どうすれば遠くまで飛ばせるか考えてみよう！
【定員】1回30～50分　８名様　事前予約有 無料

紙ひこうき発射装置を作ろう！
プログラボ住道

年長～小６

受験算数を体験してみませんか。ただ計算を
するだけでは楽しくありません。手を動かし
て作業をしたり、考えて工夫をしたりする問題に挑戦し
てみましょう。子どもの学習について個別相談も受付け
ております。 事前予約有  無料

大東尚学館
受験算数を体験してみよう

年長～小５

ソニー製のプログラミングロボット「トイ
オ」と絵本を使い、ゲーム仕立てでプログラ
ミングを学びます。
【定員】２組 （混み合う場合は1組20分まで）
当日随時受付 無料

ミニロボット「トイオ」で遊ぼう
コワーズ プログラミング教室

５歳～

受付
終了

ネイルチップを作ろう！
爪ケアサロン Relaxy

キラキラや、色んなパーツをネイルチップ
にデコレーションしよう！①10:30②11:30
③13:00④14:00⑤15:00⑥16:00
【参加費】お一人様￥500
【定員】1回45分６名様　事前予約有

６～12歳

Instagram

男の子も
大歓迎

眉で9割決まる！美人眉レッスン！
アイラッシュサロン chura ～美ら～

①眉カット×理想眉の描き方レッスン
②親子ペアで眉カット（当日予約のみ）
親子で理想の眉を手に入れて運気もアップ！
【参加費】①お一人様￥1,000 事前予約有
②お一人様￥500 【定員】 各回15分１名（組）様  

①10歳～
②6歳～

メンズも
大歓迎

4F

3F

Dギター・ウクレレ・電子ドラム・バイオリン・エレク
トーンと気になっていた楽器、まずは触れてみま
せんか？ かんたん！ 手作り楽器のコーナーや体
験した楽器のミニコンサートもあります♪
【定員】１回30～40分　15名様　事前予約有

色んな楽器に触れてみよう！
大東楽器

３歳～小６

無料

●住道南小

入場
無料

⬇

プログラボ住道

コワーズ

入
口
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大東おけいこフェス2023
DAiTO TiME  presents 協力：大東市立生涯学習センターアクロス 後援：大東市教育委員会

EF
ROOM

DG
ROOM

チアダンス

ROOMDROOMG ROOMEROOMF公文式

脳make

ECC

べすと
びじょん

1. 事前予約を取ろう！

2. 当日予約・予約なしの体験もあるよ！

事前予約できる体験を、あらかじめ予約しておくと待ち時間　なくス
ムーズに体験ができるよ！時間の余裕をもって予約をとって　ね。

当日枠もあるので、予約がとれなくても大丈夫！当日早めに
来て当日枠を予約しよう！予約不要の体験もあるよ～！

①音楽に合わせてバレエを体験しよう！
②バレエの衣裳ってかわいい！試着して
撮影してみよう！
【持ち物】動きやすい服装・上靴
【定員】１回30分６名様  事前予約有 無料

バレエ教室 S.BALLET.ART

５歳～小２

バレエ体験レッスン・衣裳試着会
参加
方法

対象年齢を確認しよう

【定員】１回20分6名様
事前予約有 無料

★０歳～2歳  親子のやりとりを楽しもう
★幼児 すうじ盤やパズルで集中力を試そう
★算数 集中力が上がる計算学習を体験
★英語 イーペンシルを体験
★国語 音読のコツを知ろう！ 

公文式って何するの?
大東市公文式教室

0歳～小６
※年齢によって
時間が違います

子どもの発達には目が重要 !!! という事を
ご存知ですか？お子様の発達でお悩みの
方は発達支援のプロが個別相談を行いま
す !! 子ども達はトランポリンやパズルな
ど随時体験できます！※個別相談のみ 事前予約有 無料

べすとびじょん
親子で発達のお悩みを解決しよう

3歳～12歳

①フラッシュカード②音記憶③ローラーコー
スター（写真） ④みんなでドミノ。お子様がお
勉強と感じない内容で、右脳と左脳のバラン
スをよくする育脳を体験してみませんか？
【定員】１回30分5名様 事前予約有 無料

楽しい育脳で賢くなろう！
育脳教室 脳make（のうめいく）

3歳～小３

※年齢によって
時間が違います

①ピクチャーカードを使って英語で遊ぼう！
②英語でバレンタインカードを作ろう！
①②共に英語が初めてのお子さんも楽しめ
ますので、お気軽にお越しください♪
【定員】1回20分５名様 事前予約有 無料

英語で遊ぼう♪
ECCジュニア

２歳～小６
※年齢によって
時間が違います

子ども達の好きを見つけて
グングン伸ばそう！
「習い事をはじめたいけど、何がうちの子どもにあってるの？」子ども
達のおけいこ選びに迷いはつきものです。そんなママさんパパさんの
ために、いろんなおけいこ・習い事の先生たちが、教室を飛び出して
アクロスに大集合！ 気軽に参加して子ども達の好きを見つけよう！
※館内混雑時には入場制限をする場合があります。

体験に関するお問合わせは各教室まで（p6-7参照）。
その他事前予約等に関するお問い合わせは大東タ
イムインスタDMまで（表紙参照）。
【主催】大東タイム編集部（株式会社まちんぐ内）
大東市三住町2-7 ２F　 ベビーカー＆

荷物置き場

4F

①キラキラポンポンを持ってチアダンスを
踊ってみよう！ 無料
②かわいいミニポンポンを手づくりして写
真撮影しよう。【参加費】１つ￥200
【定員】１回30分①７名②10名 事前予約有

PRIZE チアダンスクラブ
キラキラポンポンで楽しくダンス

２歳～大人

※①は年齢によっ
て時間が違います

①子どもや女性でも、危険から身を守れる
護身術に挑戦しよう！②アニメでも大人気！
かっこよく剣をかまえて写真を撮ろう！
【持ち物】動きやすい服装・スカートNG
【定員】１回30分①３組②５名 事前予約有 無料

親子で護身術・剣の構え方
合気道武栄会

①６歳
～大人

②小１
～小６

イムイイムイ
【主催【主催【主催
大東市大東市

体力があり余っているお子さん、自信をつけ
たいお子さんにぴったり?! 親子でミット打ち
を体験してストレス発散しませんか？
【持ち物】動きやすい格好・スカートNG
【定員】１回30分6組　事前予約有 無料

親子でミット打ちに挑戦しよう！
新極真カラテ

つけ
打ち打ち

よう！ 3歳～大人

Instagram

予約状況や混雑
状況はインスタ
でチェック！

S.BALL
ET

ART

合気道
武栄会

新極真
カラテ
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1月28日土 当日の都合が悪い場合
は直接各教室に体験を申し込もう！

080-2501-7805（村上）
新極真カラテ 大東住道道場

体 受 付 中験見 学

 大東市末広町1-31（大東市立生涯学習センターアクロス４F）

 火・木開講 ジュニア 18：30-19：30
一般部（中学生～シニア）19：45-21：00

ホームページ道道場場

新極真カラテで「自分自
身を守る力」「相手を思い
やる心」を身につけよう。

自信をつけたいなら空手！
3 歳から大人まで

女性指導員も常駐している
ので、小さなお子様も安心。

※おけいこフェスの会場

谷川教室 072-871-0890 
 大東市谷川2-8-2
赤井１丁目教室 072-872-1428 

大東市赤井1-1-18

ECCジュニア

 お問い合わせ下さい 6,600円/月～ 赤井１丁目教室谷川教室

４月20日までに無料体験でオリジナルグッズプレゼント中！

しゃべりたくなるレッスンで、
自然と身につく♪

春の入学キャンペーン
無料体験実施中！

体 受 付 中験見 学

バレエ＝ストイックなイメー
ジをくつがえす、ユーモアあ
ふれる楽しいレッスン。

８

21 サ
ン
メ
イ
ツ

２
番
館
１
階

●ポップタウン住道

S.BALLET.
ART

大阪王将さん隣
Seriaの下

住道駅
★

S.BALLET.ART エス　　　　
バレエアート

 大東市住道2-2大東サンメイツ2番館1F 102-2
 ホームページでご確認ください。
 http://sballetart.jp/

※お問合せはインスタDMかホームページ
よりお願いします。

しなやかに美しく楽しい！
所作も心も上品なレディに。

Instagram

090-5647-2560
 大東市谷川2丁目（谷川中近く）
 個別相談いたします

育脳教室 脳make

ホームページ

将来の数学的センス
を磨けます！

遊びながら
脳に刺激を与えて、
思考力を延ばします。

生 集募 中受 講
無料体験
随時受付中

080-3781-7636
合気道 武栄会 大東支部

体 受 付 中験見 学

 木兼松柔道場（大東市新田中町２-23）
　 土大東市立市民体育館（大東市寺川）
 毎週木土19：00-21：00 月謝 少年部3,500円 一般部4,000円

華麗に舞いながら相手の力を利
用するので、子どもや女性が男
性を投げ飛ばすことも。

力ではなく技で身を守る
親子入門が多い合気道

を利を利を利
が男が男が男

気道気道気道

◀昇段試験の様子

072-813-7411
 大東市諸福1丁目12-12 フロムアースキッズ2階

 10：00-19：00

ビジョントレーニングスタジオ
べすとびじょん

子どもの未来
を科学する！

「うちの子、もしかして発達が遅
れているのかも？」 発達の困り
事の原因が分かれば子供はグン
グン育ちます。

　諸福
〶郵便局

★

８

薩摩っ子
ラーメン●

べすとびじょん
諸福公園くら●

寿司

LINE

080-4403-0324
PRIZE チアダンスクラブ

体 受 付 中験見 学

 練習場所はお問い合わせ下さい
 チアminiクラス▶第２・４水曜日15：30-16：30

　 Kidsクラス▶毎週水曜日17：10-18：10

『できた！』を大切に。笑顔、元気、
おもいやり、チームワーク、がん
ばる力を養います。

チアのパワーで
心も身体も笑顔に

0120-372-100
大東市公文式教室

詳しくはWEBへ! 検索くもん

教室検索は
コチラ▼

自信がつく。やる気がでる。
それがKUMON。

２月無料
体験学習
受付中！

おけいこフェス
事前予約フォームは
こちら➡
事前予約は３つまで！
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❶

参加教室のご紹介！

Instagram

世界に一つだけの
偶然に出来るアート

090-1911-6519
  大東市住道１丁目（住道駅徒歩５分）
 月～土 10：00-15：00　㊡ 日祝

＆,art (アンドアート）

アートのある暮らしを。
アートをその手に ...

生 集募 中受 講

大東おけいこフェス2023

大人も子どもも学べる
爪のお手入れ
レッスン

072-888-8927
  東大阪市加納7-25アメリア7番館19号
 随時  1回3,000円

爪ケアサロンRelaxy

爪噛みや２枚爪改善に！
親子参加の方多数おられます！

生 集募 中受 講
●

●

★
Relaxy
アメリア1F

ガボ●
スイミング
スクール

消防署

ワンカルビ 阪奈道路下り
LINE

072-812-3585
eスポーツスポット大東

体 受予 付約 中験無 料

  大東市深野3-28-3 アクティブ・スクウェア・大東４階
 月・水～日・祝平日13：00-21：00、土日祝10：00-18：00 ㊡ 火

話題沸騰中の
eスポーツを体験して
みませんか？

今、eスポーツが
熱い！

Instagram

要予約

自主性を育む
中学受験専門塾

072-381-5154
  大東市浜町12-14 駅北ビル３Ｆ  ㊡ 日祝
 平日／14:00～20:00 土曜日／12:00～20:00

大東尚学館

短い時間で効果的な
学習をサポートします。

業 付受 中験体 受

住道駅

りそな
銀行

京阪
百貨店

大東
尚学館

★
８

ホームページ

大東センター 072-871-3063
アミューズ住道 072-874-0086

大東楽器 大東市住道2-2-401(サンメイツ2番館2F～4F)

体 受予 付約 中験無 料

子どもたちの「やって
みたい」を大東楽器で
始めよう！

詳しくは 3頁参照

2023 年春の入会受付中
&無料体験実施中

アイメイクレッスン
「目元」を変えて
美人顔に

090-1901-0015
  大東市深野5-22-10 サニーコート202
 火～土9:00-18:30  2,500円～

アイラッシュサロン chura～美ら～

マスクしてても美人顔♪
眉×アイメイク基本レッスン

生 集募 中受 講
野崎参道
商店街

←
住
道

170

★chura

野
崎
駅ト

ッ
プ
ワ
ー
ル
ド
●

ブロック好きの子ども達集ま
れ！アイデアをカタチに。うま
くいかなくても大丈夫！失敗こ
そが成功と成長に繋がります。

想像力と行動力を
プログラボで育てよう

080-2507-1039
プログラボ住道

  大東市住道2-2-305 サンメイツ2番館3F
 詳しくは2頁を参照

体 受予 付約 中験無 料

年齢に関係なくプロ
グラミング思考が自
然に身につきます。

初めてのプログラミング
学習に最適

LINE
072-889-2878
コワーズプログラミング教室

  大東市三住町2-7 2F
 土曜日 10:00-16:00  ㊡ 日祝

生 集募 中受 講

7


