
だ
い
と
う
の
魅
力
が
ぎ
っ
し
り
！
大
東
市
で
輝
く
人
を
紹
介
し
ま
す
！
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ユニバーサルマーク 例えばこのマーク。「店内に段
差等があっても車いすを持ち上

げるなど、喜んでお手伝いします。障がいがあって
もなくても、ウェルカムです！」というマークです。
大東タイムは心のバリアフリーを目指します。お手伝い
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医
療
法
人 

惠
和
会

「
惠
和
会
総
合
ク
リ
ニ
ッ
ク
」
皮
膚
科
に
て
、

ア
ト
ピ
ー
外
来
が
始
ま
り
ま
す
。
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ご
家
族
の
介
護
の
息
抜
き
や

ご
旅
行
時
、
冠
婚
葬
祭
な

ど
の
急
用
時
に
上
手
に
活
用
し
た

い
の
が
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
。
連
続

利
用
は
30
日
ま
で（
要
介
護
５
の
場

合
）で
す
が
、
自
費
と
併
用
で
ロ
ン

グ
ス
テ
イ
さ
れ
る
方
も
多
く
お
ら

れ
ま
す
。
そ
れ
だ
け
居
心
地
が
よ

く
、
多
様
な
イ
ベ
ン
ト
に
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
、
充
実
し
た
リ
ハ
ビ

リ
で
人
気
の「
く
す
く
す
」。利
用

者
さ
ん
は「
こ
こ
は
人
が
本
当
に

い
い
。
こ
こ
以
外
は
考
え
ら
れ
な

い
」と
口
を
揃
え
て
話
さ
れ
ま
す
。

「
一
人
一
人
の
気
持
ち
に
寄
り
添
っ

住
道
駅
徒
歩
２
分
の
好
立
地

に
あ
り
な
が
ら
、
住
宅
型

有
料
老
人
ホ
ー
ム
の
中
で
も
リ
ー

ズ
ナ
ブ
ル
な
価
格
で
入
居
で
き
る

カ
イ
ン
ド
コ
ー
ト
。
入
浴
等
の
介

護
は
連
携
し
て
い
る
ヘ
ル
パ
ー
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
・
カ
イ
ン
ド
ハ
ー
ト

の
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
た
り
、
外
部

の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
こ

と
も
で
き
、
自
由
度
が
高
い
の
が

特
徴
で
す
。
日
中
は
看
護
師
が
常

駐
、
医
療
機
関
と
も
連
携
し
て
い

る
の
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
ま
す
。

　

仲
良
し
の
T
さ
ん
と
S
さ
ん
は

は
週
に
2
回
外
部
の
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
を
利
用
し
、T
さ
ん
は
ヘ
ル
パ
ー

た
介
護
で
、
心
を
開
い
て
笑
顔

に
な
っ
て
く
だ
さ
る
時
が
と
て
も

嬉
し
い
」
と
施
設
長
の
小
石
さ
ん
。

ご
家
族
や
ケ
ア
マ
ネ
さ
ん
も
利
用

者
さ
ん
の
心
と
体
の
変
化
に
驚
か

れ
て
い
ま
す
。 さ

ん
と
お
買
い
物
に
出
か
け
る
こ

と
も
。「
お
二
人
で
お
し
ゃ
べ
り
し

な
が
ら
穏
や
か
に
過
ご
さ
れ
る
姿

に
ス
タ
ッ
フ
も
癒
さ
れ
ま
す
」
と

新
施
設
長
の
下
山
さ
ん
。
こ
れ
か

ら
も
っ
と
楽
し
い
施
設
に
な
り
そ

う
で
す
。

ADDRESS  四條畷市二丁通町19-27
TEL 072-878-6336

カインドコート住道ショートステイ
くすくす

住宅型有料老人ホーム短期入所生活介護施設（ショートステイ）

要支援
１～２

要支援
１～２

全国
対応

要介護
１～５

要介護
１～５認知症

対応

認知症
対応リハビリ

強化

ショートステイ くすくす

教科書通りの対応じゃない！
一人一人に寄り添った温かい介護

7:00 起床・洗面・口腔ケア
整容・更衣

8:00～
朝食・バイタルチェック
入浴・お茶・リハビリ体
操・口腔運動等 1

12:00～
昼食
入浴
レクリエーション 2

15:00～ おやつ 3
ゆとりの時間

17:30～ 夕食

19:00～ 就寝準備
（口腔ケア・更衣）

21:00～ 消灯

１日の流れ

１日の流れ

消灯

1 食堂に併設のリハビリスペースに

は指導員が常駐。Sさんは自転車漕ぎで

痛みが取れたと喜びます。

「スタッフさんが本
当によくしてくれ
る」と、お二人の平和
なご様子からカイン
ドコートの居心地の
よさが伝わります。

㊧施設長の小石悦子さん
㊨ロングステイ中のYさん（要介護４）
はここに来て元気になれたと喜びます。

3 イベント時によく利用される
Tさん。「髪を染めてもらった♪」

2 レクリエーションこの日は 漢字

クイズで盛り上がりました。

★ ●
くすのき
小

〶
二丁通
郵便局

深北緑地

蔀屋

蔀屋南
170

163 京阪百貨店

住道駅

★
★

カインドハート

カインドコート

ここでヨカッタ！とお声
をおかけ頂きます。細かな
配慮ができるヘルパーさ
ん達が自慢です。ん達が自慢です。ん達ん達が達が自慢ででです。。

ヘルパーステーション
カインドハートの橋本さん

▼地域のボランティアさんによる
　イベントも定期的に行っています。

ADDRESS  大東市赤井1-3-26
TEL 072-806-3701

安心して過ごせるサポート体制
住道駅２分のすぐ会いにいけるホーム

カインドコ
要支援
１～２

要介護
１～５

認
対

㊧Tさん㊥下山施設長㊨Sさん

福祉用具レンタル・販売ならカインドハート

カインドハート
ADDRESS  大東市赤井1-5-4-306（MAP上記参照）
TEL 072-871-1010

要支援
１～２

要介護
１～５

毎日の生活を、自宅でふだん通りに過ごしたい。その環境づくりを福祉用具でサポー
トしてくれるカインドハート。福祉用具に頼りすぎると身体機能が衰えることもあり
ますので、お客様のご要望をお聞きし、本当に必要なものをご提案致します。

福祉用具レンタル対象13種目

特定福祉用具購入対象５種目

すまいと介護●冨田建設株式会社グループ ～社会・地域への貢献を目指します！～
今から考えよう！笑顔の介護

介護のしやすい住宅改修なら冨田建設へ！大東タイムで「住まいへの道 TOMITA’S LAB」を連載中！
冨田建設株式会社
R+houseおおさか東

カインドコート住道

お手伝い

8:00 ～ 朝食

9:00～
デイサービスや訪問介
護（入浴・清掃等）利用者
さんに応じて

12:00～ 昼食（口腔ケア体操）

13:00～

毎週火・木はリハビリ
運動・歌のレクリエー
ション（無料）
デイサービスや入浴・訪
問看護等利用者さんに
応じて

17:00～ 夕食 その後は各自お部
屋で自由時間

2



安心の医療と介護●医療法人惠和会グループ

ア
ー
バ
ニ
テ
ィ
若
水
内
の
若

水
ナ
ー
ス
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

で
は
、
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
サ
ー
ビ

ス
「
お
う
ち
de
リ
ハ
」
に
も
取
組

ん
で
い
ま
す
。
理
学
療
法
士
の
辻

さ
ん
は
、「
次
、
い
つ
く
る
の
？
」

と
利
用
者
様
に
言
っ
て
も
ら
え
た

時
が
と
て
も
嬉
し
い
と
話
し
ま
す
。

ご
自
宅
で
介
護
を
さ
れ
る
ご
家
族

へ
の
介
助
方
法
の
ア
ド
バ
イ

ス
も
喜
ば
れ
て
い
ま

す
。
施
設
へ
入
居
せ

ず
、
い
つ
ま
で
も
ご

自
宅
で
介
護
し
た

い
方
に
お
勧
め
で
す
。

24

リハビリ
強化

ADDRESS  大東市末広町7-7メディカルプラザ
内科 072-889-1122
整形外科 072-870-1612
皮膚科 072-874-1215

ADDRESS  大東市末広町15-25
TEL 0120-658-115 
WEB  http://www.wakamizu-kaigo.com/

●惠和会総合クリニック
●アーバニティ若水

末広
公園

★
医療法人
惠和会

★
アーバニ
ティ若水

府営住宅
●住道中
●
住
道
南
小

住道駅

21

若水ナースステーション

訪問リハビリテーション

de

大切な家族とずっとそばで
暮らすためのサポート

要支援
１～２

要介護
１～５

ご
家
族
へ
の
介
助
方
法

ア
ド
バ
イ
ス

手足の運動・筋力訓練 ベッドでのストレッチ

3

　
時
間
看
護
師
が
常
駐
と
い

う
安
心
の
住
宅
型
有
料
老

人
ホ
ー
ム
。
惠
和
会
の
専
門
医

師
の
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
体
制
の
も
と
、

高
度
医
療
ニ
ー
ズ
へ
の
対
応
や
、

入
居
者
様
の
体
調
の
急
変
に
も
臨

機
応
変
に
対
応
が
可
能
で
す
。

　

ま
た
ア
ー
バ
ニ
テ
ィ
若
水
で
は
、

着
替
え
、
ト
イ
レ
、
入
浴
等
、
身

の
回
り
の
こ
と
を
「
自
分
」
で
行

え
る
よ
う
に
身
体
機
能
を

保
つ
こ
と
、
失
っ
た
身
体

機
能
を
出
来
る
だ
け
回

復
さ
せ
る
こ
と
を
重
視

し
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

アーバニティ若水

住宅型有料老人ホーム
いつまでも自分らしく。
上質な住環境と安心とゆとりの暮らし。

ン
に
力
を
入
れ
て
い
ま

す
。
昼
食
付
の
無
料
見

学
会
も
随
時
受
付
中
！ 

最
期
ま
で
自
分
ら
し
く

暮
ら
せ
る
環
境
を
一
度

ご
覧
に
な
っ
て
く
だ
さ

い
。

要支援
１～２

要介護
１～５

昼食付無料見学会
随時受付中！

●若水ナースステーション
　訪問リハビリサービス
 TEL 072-870-1881

街、暮らし、笑顔のために
　　　　　「この街の人生の一番そばに」

惠和会 総合クリニック
整形外科、リハビリテーション科、リウマチ科、内科、
循環器内科、皮膚科、アレルギー科、形成外科

ばば 」に」に」に」ばに」に」 楽しい皮膚学で
皆様を明るい笑顔に！

長年にわたって大阪大学を中心に北里大学、東京医科歯科
大学及び長崎大学で学生の教育、皮膚科専門医の育成と皮
膚疾患患者の診療、アトピー性皮膚炎、アレルギー性接触
皮膚炎、痒疹などのアレルギー性皮膚疾患や白斑の診療ガ
イドラインの策定、皮膚科学の研究に一貫して携わり、我
が国の皮膚科学、アレルギー学の発展に貢献。

片山 一朗 先生
医療法人 惠和会
惠和会総合クリニック 理事長

●医師プロフィール
 1977年 3月 北海道大学医学部　卒業 
 1980 年10月 英国Royal College of Surgeons病理学教室留学
 1982年 3月 大阪大学大学院医学研究科修了医学博士
 1985年 4月 国立大阪病院皮膚科厚生技官
 1987年 4月 北里大学医学部皮膚科講師
 1990年 7月 東京医科歯科大学医学部皮膚科助教授
 1996年 7月 長崎大学医学部皮膚科教授
 2002年 4月 長崎大学大学院医歯薬学総合研究科皮膚科教授
 2004年 3月 大阪大学大学院医学研究科皮膚科教授 
 2018年 4月 医療法人　惠和会　理事長就任
●所属学会・資格・役職など
　日本皮膚科学会認定専門医 
　日本アレルギー学会認定専門医

日
本
皮
膚
科
界
の
最
前
線

を
走
る
大
阪
大
学
医
学

部
附
属
病
院
皮
膚
科
の
前
教
授
、

片
山
一
朗
先
生
が
、
４
月
よ
り

医
療
法
人
惠
和
会
惠
和
会
総
合

ク
リ
ニ
ッ
ク
の
理
事
長
に
就
任
。

「
こ
の
街
の
人
生
の
一
番
そ
ば
に
。

大
学
病
院
で
培
っ
た
経
験
と
技

術
で
、
大
東
市
の
皆
様
の
お
力

に
な
れ
れ
ば
と
思
っ
て
お
り
ま

す
」
と
語
り
ま
す
。

片
山
先
生
は
ア
レ
ル
ギ
ー

性
皮
膚
疾
患
、
膠
原
病
、

尋
常
性
白
斑
、
痒
疹
・

皮
膚
掻
痒
症
、
皮
膚
潰

瘍
、
発
汗
異
常
（
多
汗

症
な
ど
）
等
が
専
門
。
患
者

さ
ん
を
悩
ま
せ
る
皮
膚
疾
患

の
原
因
を
き
ち
ん
と
突
き
止

め
、
改
善
が
み
ら
れ
る
ま
で
、

諦
め
ず
に
挑
戦
し
て
く
れ
る

頼
も
し
い
存
在
で
す
。

ア
ト
ピ
ー
外
来
始
ま
り
ま
す
。

アトピー外来 予定

072-874-1215要予約

6/4月、18月
7/2月、30月
8/6月、20月

いずれも14:30～16:30

お手伝い



4

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
、シ
ョ
ー
ト

ス
テ
イ（
要
支
援
〜
）、特
養

（
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム・要
介
護
3
以
上
）、

居
宅
介
護
支
援
の
４
つ
の
事
業
が

一
体
と
な
っ
た
サ
ン
サ
リ
テ
大
東
。

ご
家
族
の
思
い
を
し
っ
か
り
と
受

け
止
め
、
安
心
し
て
ケ
ア
を
任
せ

て
い
た
だ
け
る
様
に
家
族
会
や
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
大
切
に
し

て
い
ま
す
。「
人
生
の
先
輩
で
も
あ

る
利
用
者
様
の
お
話
は
毎
日
学
ぶ

こ
と
が
あ
り
尊
敬
の
念
を
持
っ
て

接
し
て
い
ま
す
」。
利
用
者
様
が

「
預
け
ら
れ
て
い
る
」
と
い
う
思
い

を
感
じ
な
い
様
に
慣
れ
親
し
ん
だ

食
器
や
家
具
を
使
用
し
て
い
た
だ

き
、
お
部
屋
暖
簾
や
ネ
ー
ム
プ
レ

ー
ト
な
ど
も
ご
家
族
が
思
い
思
い

に
掲
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。
医
療
施

設
と
の
連
携
も
ス
ム
ー
ズ
で
日
中

は
看
護
師
も
在
中
し
、
機
能
訓
練

士
と
の
リ
ハ
ビ
リ
も
毎
日
行
い
ま

す
。
施
設
感
を
な
く
し
、
無
機
質

に
な
ら
な
い
暖
か
い
雰
囲
気
作
り

を
心
掛
け
て
い
る
サ
ン
サ
リ
テ
大

東
は
第
二
の
家
族
の
よ
う
な
存
在

で
あ
り
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

地域
密着

要介護
3～５

要介護
1～５

要支援
１～2

認知症
対応

認知症
対応

１日の流れ 

サンサリテ大東

地域密着型特別養護老人ホーム /短期入所 /通所介護 /居宅介護支援

8:30～ 順次お迎え

9:00～11:00
●入浴（個入浴・車椅子リフト浴）
　※炭酸泉を導入し、身体の内側から温　
　まっていただけます。
●マッサージや機能訓練を行います。

11：00～12:00
●レクリエーション
　（カラオケ、ゲーム）※なるべく体を動か
　すことを心掛けています

12：00～13：00 ●昼食

14：00～17：00 ●午後のレクリエーション
●おやつ　　➡順次帰宅

7:00 ～ ●朝食 ※起床した方から順番にご本人の
　ペースで動きます。

9：00～12：00
●入浴（個入浴・機械浴）
　※一対一で個別対応を行っています。
●マッサージや機能訓練を行います。

12：00～14：00 ●昼食　各自のペースで

14：00～16：00
●レクリエーション（カラオケ、ゲーム）
　※なるべく体を動かすことを心掛けて
   います
●おやつ

18：00～ ●夕食 各自のペースで

１日の流れ（デイサービス）

１日の流れ（特養・ショートステイ）

サンサリテは、ご利用者様の第二の家族です。
まごころと向上心をもって、地域社会に貢献します。

●短期入所 サンサリテ大東 ショート（９床）
●通所介護 デイサービス サンサリテ大東（25名）

●地域密着型特別養護老人ホーム
　サンサリテ大東 （29床）

サンサリテ大東では、利用者様のご家
族も一緒に行事を楽しむことができま
す。（初詣、餅つき大会、流しそうめん
（食事レク）、夏祭り、クリスマス会、等）

●６月の食事レク
6/19火 とろろふわふわ焼き
6/24 日 フレンチトースト
お問い合わせの上、ご見学ください。

ショートステイ相談員
中谷 由美子さん
介護職一筋で、現在は相談役としてご家
族、ケアマネジャーさんの間に入ってお
話を聞いています。
大東市出身
健康法：良く笑うこと
良く食べること

今から考えよう！笑顔の介護

静かな住宅街に佇むサンサリテ大東。
大東中央公園もすぐ近くでお散歩に
は最適な立地。

ADDRESS  大東市深野2-6-1
TEL 072-875-0007

地域密着型特別養護老人ホーム サンサリテ大東
短期入所　サンサリテ大東ショート
通所介護　デイサービス サンサリテ大東
居宅介護支援　ケアマネジメント サンサリテ大東●緑風冠高

●大東中央公園

深野新田

★
サンサリテ大東

野
崎
駅

サンサリテ大東

入浴や食事時間に関しては必ずしも入居者全員で同時刻で
はなく、ご自宅にいる感覚で動けるように配慮することも
可能です。また、就寝時間を定めることもありません。



今から考えよう！
笑顔の介護
介護が必要となった時、自分はどんな風に介護されたいか。
どこの施設のお世話になりたいか。また家族を介護する事に
なった時、どんな風に支えたいか。今から考えませんか？
もちろん介護が必要ないように今から予防することが一番大
事です。今回はご登場の皆さんに健康法もお聞きしました！

介護の流れ

介護のきっかけ発生！
□ あれ？おばあちゃんの物忘れがひどくなった。
□ よく転倒するようになって一人の外出が心配。

まずはここに相談！地域包括支援センター
大東市には現在３箇所の地域包括支援センターがあります。
東部地域包括支援センター 072-803-2500
中部地域包括支援センター 072-889-7110
西部地域包括支援センター 072-806-2582

要介護（要支援）認定申請・訪問調査
調査員が自宅を訪問し、本人の普段の様子を聞き取り。その調査結
果と主治医の意見書から介護認定審査会で要介護度区分を認定しま
す。軽度な人や、認定が待てない方は25項目の「基本チェックリ
スト」を受けて、生活機能の低下がみられた場合、介護予防・生活
支援サービス事業を利用することもできます。大東市では「元気で
まっせ体操」を始めることもおススメしています。

ケアプランを作成
介護認定の申請結果を受け取ったら、ケアマネージャーさん
に連絡し、介護区分にあわせたケアプランを作成してもらい
ます（無料）。この時、ケアマネさんに施設やサービスの選択
を任せっきりにせず、自分の希望を言えるように準備してお
くことが、笑顔の介護のポイントです。ケアマネージャーさ
んに何でも相談して後悔のない介護を選びましょう。

介護サービス事業者と契約
・居宅サービス　ホームペルパー・移動入浴車・訪問看護の利用・
　デイサービスセンターの通所など
・施設サービス＜要介護と認定された方のみ＞
　特別養護養護老人ホーム・老人保健施設への入所など
・住宅改修
・福祉用具購入

大東元気でまっせ体操とは
大東市が誇る、続けることで『ぴんぴんコロリ』
も夢ではない体をつくる体操です。元気な人から
要介護の人まで混ざり、現在市内108ヶ所で週1
回住民さんによる運営で行われています。地域の
見守りの場にもなっています。住み慣れた地域で、
いくつになっても生き生きとした生活を送るため
に、是非参加してみませんか？

核
家
族
化
や
高
齢
化
が
進
み
、

単
身
で
暮
ら
す
高
齢
者
が

増
え
る
中
で
、
ニ
コ
ニ
コ
キ
ッ
チ
ン

大
東
で
は
お
弁
当
の
配
達
を
通
し

て
安
否
確
認
や
服
薬
支
援
、
見
守

り
支
援
活
動
も
積
極
的
に
行
っ
て

い
ま
す
。
と
り
わ
け
管
理
栄
養
士

が
メ
ニ
ュ
ー
組
み
し
た
バ
ラ
ン
ス

の
取
れ
た
お
弁
当
は
好
評
で
、
き

ざ
み
、と
ろ
み
、お
か
ゆ
等
、介
護
食

に
も
無
料
で
対
応
。
ド
ラ
ッ
ク
ス

ト
ア
ア
カ
カ
ベ
を
母
体
に
持
つ
ニ

コ
ニ
コ
キ
ッ
チ
ン
大
東
で
は
必
要

な
ら
ば
お
弁
当
と
一
緒
に
店
頭
商

品
を
代
行
無
料
で
買
い
物
し
ま
す
。

わたしたちは「介護のパートナー」
 を目指します。
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●

四
条
畷
駅

ドラッグスト
アアカカベ ●

万代

津の辺

★

ニコニコキッチン
大東店

●
ダイエー

ニコニコキッチン大東

在宅配食&買い物代行サービス

地域
密着

介護区分に関わらずどなたで
もご利用いただけます。
【お届け可能エリア】
大東市、四條畷市
（一部お届けできないエリア
があります）

飲み込む力が弱くなった方に。　

腎臓病などにより、
食事管理が必要な方に

噛む力が弱く
なった方に

糖尿病などにより、カロリー
や塩分の制限が必要な方に

◀試食してみると思ったより
味はしっかりしていて、食感は
フレンチムース?!美味しい！

ご高齢者の方はもちろん、ご家
族、ケアマネージャーさんなど
介護に関わる方たちを、私たち
ができる事で手助けしていけ
たらと思います。

トイレットペーパーや洗剤などの買い物も配達時にお届け！上手に利用してくださいね。

ろん、ご家ろん、ごご家
ーさんなどーさんなどど
を、私たちを 私たち、私私たち
していけしていけ

パペーペーペーパトペペ パレレッレットイイレ トペペトイトイイ ペトイレットペペーパーパ
時ももも物も配買い物 時時時

の買
時

の
達達もの 物もの 物い物物の買いの買の買い買い物い物も物も配も配達配達時達時時
だくだててくてくくしししてし用用手に利上手ににに手に利上 し上上上上手に利上手上手上手に上手上上手手に利に利用利用してくだ

  ごはん付

  おかずのみ 691円（税込）
756円（税込）

  ごはん付

  おかずのみ 756円（税込）
820円（税込）

お試し
１食無料

宅配料
無料！

ニコニコのお弁当は原則手渡し。「小
さな変化」にも気づきたいから直接
利用者さんのお顔を見てお声掛け。
食べ残しも確認します。

きざみ、とろみ、おかゆ等無料で対応！

近藤 裕介さん
【健康法】毎日青汁を
飲んでいます!

ADDRESS  大東市明美の里町1-71
　　　　 アカカベ津の辺店B1F 

TEL 072-862-2524
OPEN  9:00-18:00

CLOSED  年中無休（1/1.2.3は除く）

ニコニコキッチン大東

認知症に対する知識を持った
スタッフがオレンジリングを
付けて認知症のサポートをし
ています

一緒に働く
調理・配達スタッフ

募集中！お手伝い

5

介護特集



大
切
な
家
を
離
れ
、
施
設
に

入
居
す
る
こ
と
に
戸
惑
う

高
齢
者
の
方
が
、
長
年
住
み
慣

れ
た
自
宅
で
最
期
ま
で
暮
ら
せ
る

よ
う
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
る
の
が

「
ゆ
め
ひ
ろ
ば
」
の
定
期
巡
回
・

随
時
対
応
型
訪
問
介
護
看
護
サ
ー

ビ
ス
。
全
国
的
に
平
成
24
年
か

ら
、
大
東
市
と
し
て
は
こ
の
３
月

か
ら
初
め
て
始
ま
っ
た
新
し
い
介

護
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

　

今
回
、
取
材
し
た
Ｓ
さ
ん
の
場

合
は
毎
日
３
回
５
〜
20
分
程
度
訪

問
。
服
薬
確
認
を
メ
イ
ン
に
、
食

事
の
準
備
、
洗
濯
物
の
チ
ェ
ッ
ク

等
、
必
要
最
低
限
の
サ
ポ
ー
ト

を
し
ま
す
。
洗
濯
物
を
取
り
込
ん

で
声
掛
け
を
し
た
ら
畳
む
の
は
ご

本
人
。
出
来
る
こ
と
は
手
伝
わ
な

い
こ
と
も
大
事
な
自
立
支
援
で
す
。

　

24
時
間
365
日
安
心
の
サ
ー
ビ
ス

は
、
日
中
の
介
護
に
重
点
を
置
い

た
訪
問
介
護
と
違
い
、
24
時
間
い

つ
で
も
病
院
の
看
護
師
と
連
携
し

柔
軟
に
対
応
で
き
る
の
で
、
夜
中

に
何
か
あ
っ
て
も
安
心
で
す
。

ADDRESS  大東市新田本町8-59
TEL 072-814-8255

ゆめひろば

定期巡回 /随時対応型訪問介護看護サービス

地域
密着

要介護
１～５

認知症
対応

ゆめひろば

住み慣れた自宅で、安心して暮らし続ける
ことを目標としたサービスです。

巡回は車か自転車で出動！玄関にあるタグにICカー
ドをかざし、到着を記録

お薬を飲んだか確認します。「何か
手伝うことある？」と声をかけて
見守ります。

帰りもタグをスキャン。サービス内
容の確認や引継ぎなど常に関係者と
家族に情報がシェアできる様になっ
ています。

ススス

し けるししししし続けけけける続けるける

定期巡回に
密
着
！

定期巡回
サービス

随時対応
サービス

訪問看護
サービス

随時訪問
サービス

看護師の計画に基づい
て定期的に複数回、10
～20分程度、ヘルパー
が自宅へ訪問します。

お貸しするケアコール
機を押すと、24 時 間
365日、オペレーターと
いつでも相談できます。

ケアコール機でオペ
レーターと話した結果、
支援が必要と判断した
場合ヘルパーが随時訪

問します。

主治医の指示があった
場合、悪化しないよう
看護師が訪問します。

★ 安心の４つのサービス

★ 訪問介護との違い ★ こんな方におススメ！

★

●

●

ニトリ
コジマ

万代諸福
8

ゆめひろば

●
洋服の青山

高齢者自身の自立の気持ちを尊
重しながら、本当に必要なサー
ビスを見極めて、その人に合わ
せた対応を心掛けています。

介護を
子ども達が
憧れる職に！

中隈 大貴さん
東大阪市出身　健康法：よく寝る！

原 和弘さん
四條畷市出身
健康法：好きなことを続けること

代表取締役
中村 勝典さん
大東市出身 健康法：毎日白湯
　　　　　　　　を飲むこと

企業理念

ケアコール機を押せば24時間
応答可能。支援が必要なら
即座に駆けつけてくれます。

事務所の看板
ここに24時間ヘルパーが滞在し、
もしもの時に駆けつけます。

７月にカフェオープン予定！
7 月には子ども食堂やカフェをオープン。
一人暮らしの高齢者はもちろん、親子で利用
できるコミュニティサロンとして展開してい
く予定です。

短時間で頻回なサービス
サービス提供時間や提供間隔についての制
約がありません

薬が多く飲めているか心配…。
➡薬を飲む時間だけの訪問も可能です！

24時間サービス
随時対応サービスで24時間対応相談受付が
でき、必要であればヘルパー派遣します。

退院後の家での生活が不安…。
➡退院後の不安な時期だけのご利用も可能
　です！

看護師との連携
月１回の訪問により病気の重度化を予防する
効果があります。

夜間の親の介護が大変で寝れない。
➡夜間のみ、休日のみのご利用も可能です！

 プラン変更が柔軟
新しいニーズに対し、ケアプランを変更する
ことなく即対応が可能です。

6

一人暮らしで万が一の時が不安…。
➡緊急コールで24時間365日介護士と
　繋がれます！



7

介護と畳のいい関係。介護が必要になっても和室
で過ごしたいという方へ。

介
護
の
現
場
で
は
床
が
多
い

で
す
が
、
ス
リ
ッ
パ
が
脱

げ
ず
に
転
倒
し
た
り
滑
り
や
す
い

床
で
の
事
故
が
多
い
の
が
現
実
で

す
。
滑
り
に
く
く
や
わ
ら
か
い
畳

な
ら
、
ス
リ
ッ
パ
も
不
要
で
、
も

し
も
の
事
故
の
予
防
に
な
り
ま
す
。

万
一
転
倒
し
て
も
ク
ッ
シ
ョ
ン
が
き

い
て
い
る
の
で
床
よ
り
怪
我
の
心

配
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　

サ
イ
ズ
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
だ
か

ら
ご
家
庭
の
和
室
畳
ス
ペ
ー
ス
や

フ
ロ
ー
リ
ン
グ
や
施
設
個
室
の
床

に
工
事
無
し
で
敷
く
こ
と
が
で
き

て
お
手
軽
！ 

車
椅
子
対
応
の
畳
も

あ
り
ま
す
。
耐
水
性
な
の
で
汚
れ

て
も
簡
単
に
拭
き
取
れ
、
防
臭
・

抗
菌
効
果
で
清
潔
に
保
て
ま
す
。

　

お
年
寄
り
は
慣
れ
た
畳
の
部
屋

が
安
心
し
て
穏
や
か
に
過
ご
せ
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

うえむら畳商店

シニア向け介護用畳

お年寄りに優しい介護用畳で
 快適介護生活 !!

ADDRESS  大東市氷野２-10-19 
TEL 072-873-5990
OPEN 9：00～19:00 
CLOSED  日祝

うえむら畳商店
お手伝い

家庭用国産畳専門店

ひつだん

畳 襖 障子

★

うえむら
畳商店

〶 赤
井アクロス

プラザ

氷野
郵便局

P

阪奈道路

駐車場あります。
お車でお越しください！

【シニア介護畳】
合皮レザー調・防滑・防水・防カビ・防
ダニ・防臭・抗菌・車椅子対応畳

介護施設施工事例介護施設施工事例

【ローズフロア】暖かじゅうたん調・防
滑・防水・防カビ・防ダニ・防滑・防臭・
キズに強い・やわらかい畳

ケアハウス施工事例ケアハウス施工事例

車椅子で移動しても擦り
切れに強く、ささくれに
くい、耐久性のある介護
用畳がオススメです！

さささくれににさささくれにに
のある介のある介介護護
でです！でですです！！

上村 勇一 さん
健康法：トランポリン

7777

共に汗を流す仲間同士励ましあいながらスタッ
フとも和気あいあいとトレーニングに励みます。

送迎
あり

要
介
護
の
方
で
あ
っ
て
も
体

の
機
能
を
上
げ
て
、
自
立

し
た
生
活
を
目
指
し
て
も
ら
え
る

よ
う
サ
ポ
ー
ト
す
る
「
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
わ
か
が
え
り
セ
ン
タ
ー
」。

　

個
人
の
課
題
に
合
わ
せ
た
個
別

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
機
能
訓
練
指
導

員
が
丁
寧
に
指
導
。
寝
た
き
り
予

防
、
認
知
症
予
防
に
は
有
酸
素
運

動
と
筋
ト
レ
を
行
う
こ
と
が
推
奨

さ
れ
て
い
ま
す
。
正
し
い
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
は
関
節
の
負
担
も
少
な
く

短
時
間
で
も
効
果
が
現
れ
る
と
い

う
オ
ー
ナ
ー
辻
野
さ
ん
の
考
え
の

も
と
、
連
日
多
く
の
方
が
個
人
の

ペ
ー
ス
に
合
わ
せ
た
プ
ロ
グ
ラ
ム

を
一
生
懸
命
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
利
用
者
さ
ん
の
御
家
族
か
ら

も
「
通
い
だ
し
て
か
ら
元
気
で
イ

キ
イ
キ
し
て
い
る
」
と
嬉
し
い
声

が
届
い
て
い
ま
す
。

デイサービス
わかがえりセンター

地域密着型通所介護

地域
密着

筋トレと通じて人生を豊かに！
 健康寿命を伸ばすサポート。

要支援
１～２

要介護
１～５

野崎参道
商店街

←
住
道

170

野
崎
駅

★
デイサービス
わかがえりセンター

ADDRESS  大東市深野5-22-3
　　　野崎スカイハイツ101 
TEL 072-874-7376
OPEN  午前9：00-12：30,午後13：30-17：00 
CLOSED  日祝

このような症状の方にオススメ！□ 膝が痛くて歩くの
が困難 □ 腰が痛くて家事が困難 □ 退院後に著しく体力が低下
した □ 精神的な症状があり引きこもりがち
 ※要介護・要支援に認定された方のみ利用可能です。

デイサービスわかがえりセンター

8:30 ～ スタッフがご自宅まで
お迎え

9:00～
約10項目のマシンを使
用した個別プログラム
で筋力トレーニング

10:00～ ３ヶ月に１回、インボデ
ィで筋肉量を計測

10:30～
みんなで椅子に座って
体操
チューブ運動
口腔体操等

12:00～ スタッフがご自宅
までお見送り

おおよその１日の流れ（午前の場合）

要介護２だった米澤さん。現在は要
支援２に。足が悪く、浴槽をまたぐ
ことができずに2年間シャワーだ
けの生活でしたが、こちらに通うよ
うになって２ヶ月程で変化が現れ、
今では一人でお風呂にゆっくり浸か
れるまでに回復。買い物も自分でスー
パーに行ける様に！

通ってヨカッタ！

トレーニング後は体操、チューブ運動、
早口言葉で脳の動きも活性化！

できないことが出来るように
なった喜びで皆さん元気に！

米澤富枝さん 85歳

辻野 高明 さん
健康法：もちろん筋トレ！

今から考えよう！笑顔の介護

7



士業特集

梅田中央法律事務所
髙尾 慎一郎 弁護士

弁護士
遺言書を作成して活用しましょう

近 年、いわゆる「終活」が話
題になるなど、相続への関

心が高まっています。残された遺族に自分の思いを明
確にし、遺族の間の揉め事を防止するための有効な方
法の一つが、遺言書の作成です。
　一般的な遺言書としては、自筆証書遺言と公正証
書遺言があります。自筆証書遺言とは、その全文、日
付、氏名を全て自書し、それに押印したものをいいます。
ですので、パソコンで本文を作成しプリントアウトし
たものに署名押印しても、全文を自書していないので、
自筆証書遺言にはなりません。
　自筆証書遺言は、他にも様々な要件を充たさなけ
れば有効なものとして扱われません。したがって、特
に支障がない限りは、公正証書遺言を作成することを
お勧めします。公正証書遺言は、証人二人の立会いの
もとで、公証人によって作成され、作成された公正証
書遺言は公証役場で保管されます。遺言書が公証役
場にて保管されることから、紛失、盗難といったこと
が生じません。また、偽造のおそれもありません。し
たがって、自筆証書遺言と比べると、その有効性が
争われる可能性は低いと言えるでしょう。公正証書
遺言にはこれらのメリットがありますので、私としては、
自筆証書遺言ではなく、費用を支払ってでも、公正証
書遺言を作成する方がよいと思っています。
　終活に向けて、まずは遺言書の作成を考えてみては
いかがでしょうか。なお、せっかく遺言書を作成しても、
いわゆる「遺留分」を侵害するような遺言書を作成
すると、別の紛争を生じさせる可能性があります
ので、遺言書作成の際には、弁護士など専門家に
相談してみてください。

ADDRESS  大阪市北区曽根崎2-12-7
　　　清和梅田ビル10階
TEL 06-6363-6505
ＦＡＸ  06-6363-6513

弁護士 髙尾 慎一郎
（大阪弁護士会所属）

平成16年弁護士登録。通常の民事事件、
家事事件を重点的に取り扱っている。

平成17年税理士登録。個人や企業まで幅広く
相談にのり、自利利他の精神で取り組んでいる。

大阪
駅 阪急前

東梅田

西梅田

梅田

阪神前

★

梅新東

梅田新道

税理士

A 身内の方の突然の死亡は、
死亡診断から通夜や葬儀な

ど、様々な対応に追われます。また事業を営んでいる
場合は取引先への対応をはじめ、故人の各種届出書や
税務申告なども必要になります。さらに相続税の申告
をする前に、遺産や債務の調査、評価や鑑定、遺産分
割協議書の作成、納税資金の準備など、行うべきこと
がたくさんあります。
　大切な人を亡くされて悲しみに暮れている間にも、
申告期限が迫ってきます。円滑な相続を進めるため
にも、早い段階から是非とも専門家にご相談ください。
以下では、簡単に期限など記載しましたので、参考に
してください。
期　限 行うこと 具体的な留意事項

３ヶ月以内 「相続の放棄」又は「限
定承認」を行う場合 家庭裁判所に申述してください。

４ヶ月以内
被相続人の所得税・
消費税の申告・納付
（準確定申告）　

税務署に被相続人の死亡の日まで
の所得税や消費税の申告をしてく
ださい。

10ヶ月以内 相続税の申告・納付
被相続人の住所地を管轄している
税務署に、相続税申告書を提出して
ください。また延納や物納の申請が
ある場合も手続を行ってください。

.

相続税の申告期限など、
 簡単に教えてください。

（参考文献：なにわ士業ネットワーク（2018）『なにわ相続道』文芸社．P.64～67）

●今回、士業特集で掲載されました、髙尾慎一郎弁護士、
大志万泰範税理士が執筆担当した相続本『なにわ相続
道』（なにわ士業ネットワーク、文芸社、2018年 2月
15日出版）定価（本体1200円＋税）を抽選で5名の
方にプレゼントします。●希望者はハガキに「住所 ,名前 ,
電話番号 ,年齢 ,DAITO TIMEの感想」を記入の上、平
成 30年 7月31日（消印有効）までに、下記の宛先
に郵送ください。当選者は商品発送をもって発表にかえ
させて頂きます。また個人情報に関する内容は、抽選や
DAITO TIMEの品質向上のための目的以外には利用せ
ず、その後は責任をもって破棄させて頂きます。
（宛先）〒574-0041 大東市浜町1-6ライゼホビーNo.5
　　　株式会社まちんぐ DAITO TIME 編集部
  　　 『なにわ相続道』プレゼント係

TKC全国会 中島会計事務所
 大志万 泰範 税理士

大志万泰範さん
健康法：
何事にもプラス思考！

ADDRESS  大東市北条1-4-19毎弘ビル2F-7号室
TEL 072-879-0048
FAX 072-877-9507
WEB http://japan.tkcnf.com/

TKC全国会 中島会計事務所
野崎参道
商店街 ★

●
池田泉州
銀行

中島会計事務所
（毎弘ビル２F）

野
崎
駅 お手伝い

8

読者
プレゼント！

Q．

法律や各種手続き、税金のことなど難しいと思って大事なことを後回しにしていませんか？　
もしもの時に備えて、身近で地元を中心に活躍されるスペシャリストをご紹介します。



今から考えよう！仕事やお金のこと

行政書士粟田正子
法務事務所

行政書士
遺言書とエンディングノートを
 上手に使い分けましょう

終 活・相続トラブルを防ぐため遺言書やエンディ
ングノートを書こうと考えられる方もいらっしゃ

るとおもいますが遺言書とエンディングノートは大き
く違いがあります。
　この２つの違いを理解していないと遺族が困ってし
まう可能性がありますのでよりよい終活のために今回
は簡単にご紹介させていただきます。このような違い
を理解し、財産分与のことはきっちり公正証書遺言を
作成し、ご自身が意思表示ができなくなってしまった
場合を考えて、延命治療などの希望はエンディングノー
トに残しておくなどと特徴をうまく使い分けて頂いて
想いをより正確にご家族に伝えられるようにしていた
だければと思います。

ADDRESS  大東市赤井3丁目10-16
TEL 072-871-2637
ＦＡＸ  072-344-5437
MAIL info-awata@masako-osaka.com

行政書士
粟田正子法務事務所

南郷中

赤井
８

文

21

【得意分野】
建設業許可申請・産業廃棄物収集運搬許
可申請・障害福祉サービス指定申請・公
正証書遺言作成サポート

エンディング
ノート 遺言書

違い①
法的効力

×
エンディングノート
に法的効力はない

○

違い②
書き方 自由

決まった形式（自筆の場合）
遺言書（自筆）は決められた形式で
書かなければ法的効力をもたない

違い③
内容

自由
延命措置の考えや家
族友人へのメッセージ
なども自由に記載可

死後のこと
財産の分け方など

違い④
開封 生前でも確認可能

自筆証書遺言の場合、遺言者
の死後、家庭裁判所の検認を
うける必要がある

違い⑤
費用

安い
ノートや市販のエン
ディングノートを購
入されるケース

高い
偽造の心配がなく公証役場で作成
し管理される公正証書遺言なら数
万円からのケースが多い（相続財
産の金額によって決められる）

エンディングノートと遺言書の違い

粟田 正子さん
健康法：よく眠ること

お手伝い

社会保険労務士・行政書士

みなさま、職業紹介事業をご
存知ですか？

　職業紹介とは求人および求職の申し込みを受け、求
人者と求職者の雇用関係のあっせんをすることをいい
ます。特に最近は人手不足で、今募集をかけている
のだけど全然応募がなくてだれかいい人いない？とよ
く聞かれます。みなさまハローワークに求人を出して、
求人誌に複数掲載してもらってといろいろ手を打って
いるのですが、なかなか良い人と巡り合っていないの
が実情です。また、うまく採用できてもなかなか社風
と合わず、短期間で退社してしまうというケースもた
くさんあります。
　注意しないといけないのは、「誰か良い人いたら紹介
して」と相談を受けて就職をあっせんするケースがあ
ると思いますが、これはあっせん料の有料無料にかか
わらず職業紹介の資格を持たない者は法律違反になり
ます。
　そこで、資格者の職業紹介制度というものを利用さ
れてはいかがでしょうか。企業が求めている人材を紹
介することができます。採用後に費用はかかりますが、
求人誌に費用をかけて良い人に巡り合わなかったりす
ることを思えばいかがでしょうか。
　大東市では（株）まちんぐが大東市の企業を中心
とした職業紹介事業を行っています。私はまちんぐ
（COWA'S ☎ 072-889-2878)において求職・求人の相
談を行っていますので、お気軽にお声をかけてください。

職業紹介制度について

６月初旬に労働局から緑の封筒が、６
月中旬に日本年金機構から茶色の封筒
が届きます。経営者の方はすぐに中身
を確認してください。これらの手続き
でご不明な点はご相談ください。

労働保険の年度更新、
社会保険の算定基礎届
けは7/10火まで

瀬川社会保険労務士
事務所

瀬川 岳夫さん
健康法：育児を頑張ること?!

ADDRESS  大阪市中央区高麗橋1-3-2-406
TEL 06-4706-3272/090-9040-6295
WEB  http://www.segawa-sr.com/

瀬川社会保険労務士事務所
住道駅

京
阪
百
貨
店

8
●市役所

●
住道北小

★
COWA'S

お手伝い

COWA'Sにてご相談
受付中。ご予約の上
お越しください。

9
★
粟田正子法務事務所



首・肩・腰・膝
の
痛
み
…

独
自
の
整
体
で
根
本
か
ら
対
策

と
み
た
整
骨
院

平
成
8
年
開
業
以
来
、
20
年

以
上
に
渡
っ
て
地
域
の
皆

さ
ま
の
健
康
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
き

た
と
み
た
整
骨
院
。
梅
雨
に
入
る

こ
の
季
節
、
気
圧
の
変
化
に
よ
り

自
律
神
経
の
乱
れ
か
ら
体
の
バ
ラ

ン
ス
を
崩
す
方
も
多
い
と
か
。
体

の
歪
み
を
整
え
る
こ
と
で
代
謝
の

ア
ッ
プ
を
促
進
し
、
天
候
に
左
右

さ
れ
な
い
体
へ
と
改
善
を
試
み
ま

す
。
気
持
ち
も
楽
に
な
れ
た
と
い

う
声
も
寄
せ
ら
れ
ま
す
。
オ
ン
リ

ー
ワ
ン
の
地
域
に
根
ざ
し
た
優
し

い
施
術
で
、
親
子
三
代
や
ご
夫

婦
で
通
わ
れ
る
方
が
多
い
の
も
納

得
！ 

ス
ポ
ー
ツ
を
し
て
い
た
頃
に

椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
を
患
っ
た
辛
い

経
験
か
ら
患
者
さ
ん
の
気
持
ち
に

寄
り
添
う
こ
と
を
大
切
に
さ
れ
て

い
る
富
田
先
生
は
穏
や
か
な
語
り

口
と
雰
囲
気
で
患
者
さ
ん
か
ら
の

信
頼
も
絶
大
！

TEL 072-870-3901
ADDRESS  大東市浜町2-1シャルム浜町1F

※祝日も診療。土曜日は9:00～14:00  P２台あり 住道駅

京
阪
百
貨
店

住道北小

リアル

★
施術時間 月 火 水 木 金 土 日
  9:00-12:00 〇 〇 〇 〇 〇 〇 休
15:00-20：00 〇 〇 〇 〇 〇 ※ 休

６月末まで有効

　通常１回6,000円

 ➡３回2,980円

「DAITO TIME見た」で
根本からの
全身からだリフォーム

お手伝い

ひつだん

厚生労働省認可 柔道整復師

富田 清仁 院長

健康法：毎朝の腰痛体操
とみた整骨院では、施術後は先生も毎日の日課にして
るという腰痛体操を皆さんに推奨しています。

丁寧な問診の後はベッド
に横になり痛む部位や悪
化の箇所を確認。

LINE＠から
ご予約できます！

その後はアジャスターで
耳の下や首の後ろから振
動・刺激をし、筋肉、神経、
骨格を調整。

いつも丁寧に対応していただいて
感謝しています。なごやかな雰囲
気と、治療のあと体が楽になるの
で「とみた整骨院」が気に入って
います。これからもよろしくお願
いします。介護職 Iさん

力仕事を伴う介護
職の方たちにもと
みた整骨院は人気！

とみた整骨院 予約優先制

10

TEL 072-870-3997
エステサロン Dear
ADDRESS  大東市赤井1-15-13 SIビル4F
OPEN  月～土 10：00-20：00（受付）
　　　 日 13:00-18:00（受付）
CLOSED  祝日

★

住道駅

８
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ポ
ッ
プ
タ
ウ
ン

京
阪
百
貨
店

赤井

ディア

ひつだん

お手伝い
スタッフ
募集中！

自分の空いた時間で週２～3日、1日2
～3時間で技術を身につけながらお手
伝い下さいますか？エステの技術もお
部屋も持ってるけど…そんな方もいら
して下さい。年齢・勤務時間不問。

お客様の喜びの声を
たくさんいただくディアです。

夏
に
向
け
て
の
美
白
対
策
！

忙
し
か
っ
た
春
も
過
ぎ
、
じ

め
じ
め
し
た
気
候
が
待
ち

受
け
る
6
月
。
そ
ん
な
憂
鬱
な
気

分
を
跳
ね
飛
ば
し
、
お
肌
も
コ
コ

ロ
も
明
る
く
前
向
き
に
な
り
ま
せ

ん
か
？
夏
だ
か
ら
こ
そ
白
い
肌
！

透
明
感
の
あ
る
肌
を
目
指
し
、
ご

自
分
の
イ
メ
ー
ジ
し
た
理
想
の
お

肌
に
な
る
よ
う
に
一
緒
に
ケ
ア
を

し
て
い
き
ま
せ
ん
か
？

エ
ス
テ
サ
ロ
ン D

ear

自分にご褒美したらまわりにも優
しくなれました！

施術中はよく寝たー！

●フェイシャルデコルテ スペシャル（120分） ￥5,500+税
　　　　　　　　　　　 スタンダード（120分） ￥3,500+税
●ボディエステ　上半身+おなか（60分） ￥2,200+税
　　　　　　　　背面（50分） ￥1,500+税
　　　　　　　　下半身+おなか（100分） ￥2,500+税
　　　　　　　　下半身（フット）（80分）　 ￥1,800+税
●妊婦の方のフットマッサージ　（40分）　 ￥1,300+税
　※ブライダルエステも受付中　詳しくはお問合わせ下さい

エステメニュー

キレイになったね。どうしたの？

気持ちよかった！
楽になったわ！

たね。どうしたの

。。

このひと時が
ホッとします。

ディアの施術で
お肌も心も
キラキラに！

行っています。掲載料金・スケジュール等の詳細はDAITO TIME編集部（（株）まちんぐ内）までお問合せ下さい。TEL：072-888-0939



★

赤
井アクロス

プラザ

泉道場（２F）

21

8

強
い
心
と
体
を
鍛
え
る
極
真
空
手

押
忍
！ 

威
勢
の
い
い
声
が
響

き
渡
る
泉
道
場
で
一
年
ぶ

り
に
再
会
し
た
子
ど
も
達
は
、
み

ん
な
帯
の
色
が
変
わ
っ
て
る
！「
し

ん
ど
い
時
も
あ
る
け
ど
、
黒
帯
を

取
る
ま
で
諦
め
な
い
」
と
心
も
強

く
大
き
く
成
長
し
て
い
ま
し
た
！

「
次
の
大
会
で
優
勝
し
た
い
」と
話

し
て
く
れ
た
内
山
昴
大
君
。
息
子

の
頑
張
る
姿
に
刺
激
さ
れ
、
お
父

さ
ん
も
30
年
ぶ
り
に
空
手
を
再
開
。

「
親
子
で
同
じ
目
標
に
向
か
っ
て

心
と
体
を
鍛
え
た
い
」と
泉
道
場

で
は
一
緒
に
稽
古
に
励
む
親
子
が

多
い
ん
で
す
。
最
近
で
は
ス
パ
ー

リ
ン
グ
の
な
い
「
型か

た

」
中
心
の
稽

古
も
し
て
い
ま
す
。
一
度
親
子

で
体
験
し
ま
せ
ん
か
？

お手伝い

 

極
真
空
手 

泉
道
場

月 

謝

赤
井アクロス

プラザ
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8

一
度
親
子

？

幼年　週1回 3,000円／週2回 5,000円
火 19:00-20:25　木 19:30-21:00
少年　週1回 4,000円／週2回 6,000円
火 19:00-20:25　木 19:30-21:00
中学生以上（一般） 6,000円
火 20:35-22:00　木 21:00-22:20
入会金、年間費なし／兄弟、親子入会割引あり
※防具一式無料

親
子

でスパーリング

師範 泉 明さん 
健康法：もちろん空手！

TEL 080-8945-0629
極真空手 泉道場
稽古場  大東市赤井2-2-11 宮本赤井ビル2F
WEB  http://kiwami.osakazine.net/

稽

古生募集中
！

１ヶ月間
体験無料

@kyokusin_izumi

放出・今津
・西九条

でも稽古中
！

高校生も大学生も、女子会、カップル、
もちろんファミリーでも！
ポプリンキッチンでLet’sタコパ！

和
洋
中
バ
ラ
エ
テ
ィ
豊
か
な

メ
ニ
ュ
ー
で
人
気
の
ポ
プ

リ
ン
キ
ッ
チ
ン
が
「
自
分
で
作
る

た
こ
焼
き
プ
ラ
ン
」
を
始
め
ま
し

た
！
自
宅
で
ま
っ
た
り
食
べ
る
た

こ
焼
き
も
い
い
け
れ
ど
、
友
達
同

士
で
気
軽
に
お
店
で
作
る
た
こ
焼

き
も
楽
し
い
こ
と
間
違
い
ナ
シ
！ 

学
校
帰
り
、
仕
事
帰
り
、
誕
生
日

パ
ー
テ
ィ
に
そ
れ
ぞ
れ
の
楽
し
み

方
を
ポ
プ
リ
ン
で
見
つ
け
て
み
て

は
?!
長
崎
産
の
あ
ご
出
汁
を
贅
沢

に
使
用
し
た
絶

品
の
粉
に
チ
ー
ズ
、

コ
ー
ン
等
で
オ
リ

ジ
ナ
ル
の
た
こ
焼

き
は
い
か
が
？

６月末まで有効

　通常100円

  ➡無料！

「DAITO TIME見た」で
アルコールの持ち込み

　通常300円

お手伝い

ポプリンキッチン
ポップタウン住道店
TEL 072-803-8170

ADDRESS  大東市赤井1-4-1
　　　 ポップタウン住道オペラパーク 3F
ＯＰＥＮ  11：00-22：00住道駅

★
ポップタウン

住道 ３Ｆ

【セット内容】 たこ焼きセット（生地、ネギ、天かす、紅生姜、コーン、タコ、チー
ズ）、サラダ、揚げ物2品、ソフトクリーム（食べ放題）
※タコ200円、チーズ100円で追加可能 ※その他の具材はご相談ください。
※味付けはソース、ポンズ、明石焼き風出汁など有
★お誕生日の方（前後5日間）は無料！★ケーキの持込もOK！★ソフトドリンク
はお一人100円、アルコールはお一人300円で持ち込みOK！
※グラス貸し出し有。氷は使い放題。SNS割引有、学割有

たこ焼きパーティ90分！
大人（中学生以上）1,580円 

小学生以下880円
※3歳以下無料

16:00～1日3組限定。
2～8名様まで。当日OK！要予約

６月末まで有までまままままままま 効

たこ焼きパーティ90分！

正社員・パート
アルバイト募集！
詳しくは
お電話ください！ウソ発見器、電気ショック

ゲームの無料貸し出しあり！

ソフトクリーム
食べ放題！

ソフトドリンクの持ち込み

TEL 072-871-0753
ラウンジ 七

な

五
ご

三
み

ADDRESS  大東市住道2丁目２-203
OPEN  19：00-23：30

「DAITO TIME見た」で

６月末まで有効
お一人様初回１杯のみ
ワンドリンクサービス ★

JR住道

七五三 大
東

サ
ン
メ
イ
ツ

サ
ン
メ
イ
ツ

２
番
館

改札階
北側
デッキ

住道駅すぐ、レトロで心なごむ隠れ家

セット料金：2,500円 （一品・チャーム・カラオケ無料）
日曜 13:00-18:00 2,000円（ワンドリンク・チャーム・カラオケ無料）

スタッフ
募集中！
お問合せ
ください。

しずか さん
健康の秘訣は日本舞踊

11
DAITO TIMEの発行部数は４万部！大東市内の協力店様に設置したり、掲載者様・スタッフによるポスティングを掲載者募集



2019年度
2020年度
御成人

振袖展開催中

※10万円以上からTポイント付与。
　（10万円未満は付与できません。）

2020年度ご成人のお客様に限り
早割5% 2018年8月31日迄
（その他の割引きとの併用不可）

▲着付会場はこちら
KIMONO TSUTAYA
FURISODE＆HAKAMA COORDINETE SHOP

四條畷駅前店
TEL 072-879-2330

四條畷駅前店 店長
平岡 亜弥 さん
四條畷学園中・高出身
私の健康法：エスカレータは使
わないようにしています！

振袖お買い上げコース180,000円（税別）より
安心30点フルセット
●振袖●袋帯●長襦袢●草履＆バックセット
●重ね衿●帯〆●帯揚げ
●振袖・袋帯・長襦袢 お仕立て代 etc.
●足袋・肌着、着付けに必要な着付小物一式
✚15大特典

振袖レンタルコース 48,000円（税別）より
衣装全てと小物が付いて
●振袖●袋帯●長襦袢●草履＆バックセット
●重ね衿●帯〆●帯揚げ
●着付けに必要な着付小物一式
（10万円以上のレンタルコースには足袋・肌着も付きます）

✚14大特典 ※14大特典は、10万円以上のレンタルコースに付属します。

府
営
団
地

りそな●
銀行

つたや
★（2F)
Ⓟ

162 四
条
畷
駅

楠公通り商店街

Ⓟ

3,990円

DAITO TOME 限定

2018年6月27日迄

着物各種丸洗い

通常12,960円（振袖）
お一人様３点まで

早 割 5％OFF
ADDRESS  大阪府四條畷市楠公1-13-9 2F
OPEN  10：30-18：00 CLOSED  火・水

kimonotsutaya

卒業式の日をお調
べの上、お越しく
ださいませ。ご不
明な点はお気軽に
お問い合わせくだ
さいませ。

22019年度年度2202019年9年度年度年度
2020年度202020220年0年度年度
御成人御成御成人成人

振袖振袖振振振振振 展開催中催中中中中中中振袖振袖振振振振振振袖振袖袖展開催催中中中中中中

follow me!

〒 574-0013　大東市中垣内 1301-5
受付時間／ 9:00-17:00　水曜日定休0120-604-008

代表  西川 豊洋 
【健康法】
つべこべ言わずに
スクワット!

野崎霊園
阪奈道路登り口すぐです。
お気軽にお越し下さい。

お手伝い手すりひつだん ほじょ犬車いすOK

野崎霊園はバリアフリーです。
車いすの無料貸し出しもございます。

お気軽にご相談ください

お墓
じまい

永代
供養

追加文字
彫刻

野崎霊園

費用は全て含んで

10万円（税別）

こんな お悩み、ありませんか？

一
区
画68万円（税別）

墓地✚墓石特別セット
　　   永代供養つき

特長① 「戒名」を彫刻して残せます。
特長②「納骨」して土に還せます。
特長③「いつでも」お参りできます。

全て含んでやすらぎ観音
（永代供養墓）

後継ぎがなく、お墓が無縁に
なるのが心配。

残された家族に迷惑
をかけたくない。

野崎霊園ならお墓に
入る人の制限がないので、
ご家族のお悩みにお応え
できます。やすらぎ観音は

ココが安心！

10万円（税別）

さらに

兄弟や姉妹のお墓が一カ所
にあればいいのだけども…。

12
て料金が異なります。また配布できるエリアが限られていますので、お問い合わせください。DAITO TIME編集部TEL：072-888-0939



ゆ
み
ラ
ボ
♥
メ
ソ
ッ
ド

TEL 0120-126-263 CLOSED  日・祝
ADDRESS  大東市浜町9-15サンアイビル201
OPEN  月水金 9:30-20:30
OPEN  火木土 9:30-16：30 
URL  http://yumi-labo.com  

京
阪

百
貨
店

住道駅

初めての方でも
LINEで予約受付
できるようにな

りました▶

DAITO TIME限定
－7歳若返りコース

６月末まで有効

「たるみ・むくみケアコース」
通常13,000円

➡初回価格6,000円（税別）
深部洗浄➡デコルテマッサージ➡
筋力トレーニング➡小顔マッサージ

塩川 由美 さん

お手伝い

★

６
月
で
ゆ
み
ラ
ボ
は
22
周
年
。

長
年
の
経
験
を
「
ゆ
み
ラ

ボ
メ
ソ
ッ
ド
」
と
し
て
ご
紹
介
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
今
月

は「
た
る
み
」に
注
目
。
し
み
や
し

わ
は
、
ゆ
み
ラ
ボ
の
最
新
機
器
で

ケ
ア
で
き
ま
す
が
、
40
歳
を
過
ぎ

る
と「
た
る
み
」で
お
悩
み
の
方
が

多
く
な
り
ま
す
。
た
る
み
に
は
デ

コ
ル
テ
の
ケ
ア
が
と
て
も
重
要
。

デ
コ
ル
テ
の
研
究
を
進
め
て
い
く

と
、
改
め
て
ハ
ン
ド
の
大
切
さ
に

気
づ
き
、
そ
こ
か
ら
さ
ら
に「
斜

角
筋
」に
行
き
着
き
ま
し
た
。
斜

角
筋
は
首
の
前
面
の
筋
肉
で
、
首

を
前
に
曲
げ
た
り
、
横
に
倒
す
た

め
の
筋
肉
で
す
。
斜
角
筋
を
マ
ッ

サ
ー
ジ
し
た
後
の
マ
イ
ナ
ス
７
歳

肌
の
お
客
様
の
笑
顔
を
楽
し
み
に
、

心
を
こ
め
て
施
術
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。
是
非
お
試
し
く
だ
さ
い
。

－
マイナス

7歳☆肌と
心のエステシャン

健康法：水泳を始めました！

〜
肌
も
心
も
７
歳
若
返
り
、
本
来
の
貴
女
を
取
り
戻
す
〜

ニキビ肌だった私は、ニキビが治っ
て、とても前向きに明るくなれま
した。そしてお悩みを抱えた女
性のために、フェイシャル専門サ
ロンをオープンさせて22年。のべ
33,000人のお客様から、肌結果
での満足だけではなく、心の満足
のお声を頂戴しています。最新機
器と天性のゴッドハンドで、一度
の施術で7歳若返らせ、本来の貴
女を取り戻します。

今月はたるみ・むくみケア！
ゆみラボ・メソッド

ADDRESS  大東市赤井1-15-33 DAITO BLDGⅡ2F
OPEN  9:00-22:00 CLOSED  不定休
TEL 072-886-8619（はやくも！はつもう いくもう）

阪奈道路

★

赤井

住道駅

ポ
ッ
プ

タ
ウ
ン21

大東書店
●
●吉野家

DAITO TIME見たで

6月末まで有効

アンチエイジング
コースお試し体験
通常１回18,000円（税別）
➡5,000円（税別）

WEB予約だと更に1,000円引き

アンチエイジング ヘアグロース

Lesson#04 ～髪が元気になっていく～ 編

ヘアグロース

お手伝い

ヘアグロースの 

アンチエイジング講座

HPであなたの毛髪の状態が
診断できます！➡

わ
り
と
す
る
。
相
反
す
る
よ
う
な

状
況
に
ケ
ア
を
続
け
る
こ
と
を
戸

惑
う
頃
で
す
。

③ 

中
身
の
詰
ま
っ
た
毛
が
増
え

始
め
ま
す
。
季
節
に
よ
り
抜
け
毛

は
増
え
た
り
減
っ
た
り
し
ま
す
が
、

地
肌
の
見
え
方
に
も
改
善
の
兆
し

が
現
れ
ま
す
。

④
⑤ 

中
身
の
詰
ま
っ
た
毛
は
ハ
リ

コ
シ
が
あ
り
、
ス
タ
イ
リ
ン
グ
が

し
や
す
く
な
り
、
地
肌
の
透
け
具

合
も
小
さ
く
な
り
ま
す
。
抜
け
毛

に
細
い
毛
の
割
合
が
減
り
始
め
る
。

ケ
ア
で
髪
が
増
え
て
き
た
と
実
感

し
始
め
る
の
は
こ
の
段
階
で
す
。

⑥ 

ヘ
ア
サ
イ
ク
ル
が
正
常
化
、
成

長
す
る
期
間
が
長
く
な
り
、
生
え

替
わ
り
の
順
序
が
整
う
。
順
調
な

こ
の
状
態
を
３
〜
５
年
保
つ
こ
と

で
ツ
ヤ
の
あ
る
美
し
い
髪
を
育
む

こ
と
に
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。

　

男
性
は
20
歳
、
女
性
は
30
歳
を

過
ぎ
れ
ば
頭
髪
は
細
く
、薄
く
な
っ

て
い
き
ま
す
。
こ
れ
は
誰
も
避
け

ら
れ
な
い
老
化
現
象
で
す
。

　

エ
ス
テ
感
覚
で
通
え
る
ヘ
ア
グ

ロ
ー
ス
で
ヘ
ア
サ
イ
ク
ル
を
保
つ

習
慣
を
始
め
ま
せ
ん
か
？
開
始
状

態
に
よ
り
個
人
差
は
あ
り
ま
す
が
、

早
い
時
期
に
抜
け
毛
が
止
ま
り
、

ハ
リ
、
コ
シ
、
ツ
ヤ
は
全
て
の
方

に
実
感
し
て
も
ら
え
ま
す
！

今
回
は
、
髪
が
元
気
に
な
っ

て
増
え
て
い
く
プ
ロ
セ
ス

を
ご
紹
介
！ 

前
回
は
、
髪
は
ヘ
ア

サ
イ
ク
ル（
生
え
替
わ
り
）を
繰
り
返

し
て
い
る
こ
と
を
お
伝
え
し
ま
し

た
。「
髪
の
毛
が
増
え
る
」と
い
う
こ

と
は
、
一
本
一
本
の
毛
が
順
番
に
生

え
替
わ
り
な
が
ら
、
太
く
成
長
す

る
よ
う
に
な
っ
て
い
く
こ
と
で
す
。

① 

頭
皮
の
状
態
が
改
善
さ
れ
て
血

流
が
良
く
な
り
始
め
る
と
、
代
謝

が
改
善
し
、
抜
け
毛
は
増
え
気
味

に
な
り
ま
す
。「
ケ
ア
を
始
め
た
の

に･･･
」
と
悲
し
く
な
り
、
や
め
て

し
ま
お
う
と
思
う
と
こ
ろ
で
す
が
、

良
い
兆
し
と
受
け
止
め
ま
し
ょ
う
。

② 

抜
け
毛
も
増
え
て
、
地
肌
の
透

け
具
合
も
進
行
し
て
る
よ
う
に
感

じ
る
の
に
、
な
ん
だ
か
毛
が
ふ
ん

段階6
元気 になっていく髪が

のプロセス
①血流が改善されて栄養循環が良くなり始める
②毛に元気が出てきて、ふんわりしてくる。
③根元部分が太く本来の毛に成長し始める。
④地肌の透け具合が小さくなる。
⑤成長期が長くなり太くて
硬めの毛が増える。
⑥太さも揃いだし中身のあ
る毛になる。

阪口千恵美さん 
健康法：毎日スクワット

吉谷一輝さん 
健康法：早く寝る

13
DAITO TIMEにお店のチラシを挟んでポスティングするサービスを始めました。はがき１枚2.8円からサイズによっ折込サービススタート



日時 イベント内容（問合せ先）
大
ホ
ー
ル
6/3
14:00

日
S.BALLET.ART 2nd Performance
　Ballet Concert＆白鳥の湖
問 S.BALLET.ART ☎ 072-873-1175

6/10
15:30

日中野まりバレエスタジオ　第7回発表会
問 中野まりバレエスタジオ ☎ 080-3776-1314

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

6/20
～7/1
11:00～
19:00

水
〜
日
2025年に万博を大阪で！夢の絵画展覧会
問 サーティホール事務所　☎072-873-0030

 無料 イベント情報
大東市新町13-30

 072-873-0030

　あと２年弱で小学校科目に「プ
ログラミング」が取り入れられ
ます。「プログラム言語を勉強す
る授業でしょ？」と考える保護
者が多くいらっしゃいますが違
います。文部科学省の狙いは「論
理的な思考を育て、AI社会に負けない創造力をもった
人材」を育てることにあり、プログラミング以外にも
様々な子供の成長に役立ちます。
　毎月第１土曜日にレンタルスペースCOWA'Sで開催
している「CoderDojo大東」では、親子で一緒に、コン
ピュータやプログラミングが初めてでもすぐわかる教
材を用意しています。７～17歳の子どもを対象に音楽
を流したり、モーターで動かしたり、LEDなどで回路や
ゲームを作ったりと子どもが主役になって色々なプロ
グラミングに挑戦できます。毎回人気なのでお早めに
CoderDojo大東ホームページからお申込みください。

CoderDojo大東事務局（株式会社まちんぐ） 
大阪府大東市三住町２－７シティワース２Ｆ
TEL:072-889-2878／ FAX:072-889-3573
MAIL：info@maching.jp
※参加の際はご自宅のノートパソコンをお持ちください。

　（故）父・前田昌司は平成30年４月
30日83歳にてその人生に幕をおろ
しました。
　東洋医学の道を母と一筋に歩み、
二人が築き上げた基礎は、長い時
を経て現在へと受け継がれています。
生涯現役を続けた父は私にとって誰
より素晴らしい師匠であり尊敬できる人生の先輩でした。
　長きにわたり支えて下さった皆様に御厚情に深く感
謝申し上げますと共に、今後も変わらぬお付き合いの程、
伏してお願い申し上げます。
 前田針灸接骨院　院長　前田 為康

無料で親子一緒に学べるプログラミ
ング「CoderDojo」開催

お世話になった皆様へ
 心から感謝申し上げます

Thepageof READERS
●● ●●

Free of Charge

お申込は
コチラ▼

追悼

DAITO TIME  Facebookページ 大東タイムのFacebookページに「いいね！  」お願いします➡ DAITO TIME

株式会社 まちんぐ
大東市三住町2-7 シティワース２F（大東市役所前ビル２F) 

TEL 072-889-2878

2018年7月開講！

無料親子体験会開催！ 2018年6月16日(土)
①午前の部 10:00-11:30　②午後の部 12:30-14:00
会場：レンタルスペースCOWA’S・各回定員5組　

システムエンジニアが教える
夏休みプログラミング教室

対象：小学3年～6年生
定員：１次募集10名

ロボット
プログラミング

ラジコン

センサー
SCRATCH

ARDUINO

LE
D

BLUETOOTH

MICRO:BIT
MINECRAFT
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二人同時
に

できます
♪

TEL  070-5505-5138
ADDRESS  大東市赤井1-5-7 藤本ビル3F  
OPEN  10：00-18：00 完全予約制    
CLOSED  日祝 不定休
WEB  http://yomogi-nature.com/

お手伝い

よもぎ蒸しセット
よもぎ蒸し✚水素水足
湯✚フットorデコルテ
マッサージ
通常5,300円
➡4,000円(税別）

45分

京阪百貨店
りそな銀行

住道駅

ナチュレ
★　

加
齢

によ
るぼんやりをクリア

に

ナチュレでは介護職や看護師、自宅で介
護をされている方のリピーター様が多く
おられます。元気に介護ができるよう、
ナチュレでリフレッシュ
しませんか？

よもぎ蒸し
+エステセット
よもぎ蒸し45分
✚フェイシャルエステ30分
通常6,000円
➡5,000円(税別）

90分

プラズマローゲンPS
プロテオルテインEX

□ 同じ失敗を繰り返す。
□ 言葉がでにくい
□ 物忘れが多い
□ すぐ疲れる
□ ものが見えにくい…

こんなお悩みに…

住道駅前
小さなプライベートサロン

　

当
院
で
は
脳
卒
中
の
入
院
患
者

さ
ん
は
年
間
300
人
以
上
に
の
ぼ
り
、

そ
の
多
く
は
救
急
車
で
の
搬
送
と

な
っ
て
い
ま
す
。
気
に
な
る
症
状

が
あ
れ
ば
、
是
非
早
め
の
来
院
を

心
が
け
て
く
だ
さ
い
。

野崎徳洲会病院
脳神経外科部長  田村 雅一 先生

お手伝い

診察時間 月 火 水 木 金
脳神経外科
　9:00-12：00 
　　（受付11：45迄）

〇 〇 〇 〇 〇

脳
卒
中
と
い
う
の
は　

脳
の

血
管
に
関
わ
る
病
気
の
総

称
で
、
脳
梗
塞
、
脳
出
血
、
く
も

膜
下
出
血
な
ど
が
代
表
的
な
も
の

で
す
。
で
は
、
そ
れ
ら
の
病
気
の

症
状
は
ど
の
よ
う
な
も
の
で
し
ょ

う
か
。

　
「
く
も
膜
下
出
血
」
は
、
そ
の

人
の
脳
血
管
に
も
と
か
ら
あ
る

「
脳
動
脈
瘤
」と
い
う
部
分
が
破
れ

る
こ
と
に
よ
る
も
の
で
、
頭
痛
を

伴
う
こ
と
が
多
い
で
す
。
手
術
や

カ
テ
ー
テ
ル
で
治
療
し
な
け
れ
ば
、

確
実
に
死
亡
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

最
近
増
加
傾
向
に
あ
る

「
脳
梗
塞
」で
は
通
常
、頭
痛

な
ど
は
伴
い
ま
せ
ん
。
梗
塞

と
い
う
の
は
血
管
が
詰
ま
る

状
態
で
、
運
動
麻
痺
や
言
語

障
害
が
主
な
症
状
で
す
。
で

き
る
だ
け
早
く
病
院
に
来

れ
ば
、
様
々
な
治
療
手
段
を

用
い
る
こ
と
が
で
き
、
症
状

の
改
善
も
期
待
で
き
ま
す
。

野崎徳洲会病院

大東
公園
●

８
★
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野崎徳洲会
病院

ADDRESS  大東市谷川2-10-50
TEL 072-874-1641

脳
卒
中
に
つ
い
て

手足が痺れる

6月17日日
10時～14時
大東市民会館
（キラリエホール）
是非ご来場ください。
参加無料！

脳卒中フォーラム
開催!脳卒中の

サイン

言葉がでない

ARYA
大東市赤井1-3-18白井ビル３F
090-3942-3966
 i.lotus-garden@i.softbank.jp 

京阪百貨店
りそな銀行

住道駅

★ARYA

太陽の恵み・大地を感じるヨガ
ヨガスタジオ アーリア

参加無料
予約不要
子連れOKKKあおぞらヨガ

9：00～9：45am

in 深北緑地
第 2日曜日

6月10日日
大

第2日曜日第 2日曜日

集合：深北緑地芝生広場
　　　（雨天時は公園事務所下のピロティ）
持ち物：飲み物、タオル、ヨガマット（orバスタオル） インストラクター

森 美鈴 さん
健康法：深呼吸

お手伝い

時間 月 火 水 木 金 土
10:00-11:15 ストレッチヨガ 骨盤調整ヨガ ボディメイクヨガ 瞑想の為のヨーガ ビューティーパワーヨガ ストレッチヨガ

13:00-14:00 産後ママヨガ
11:45～ パーソナル

トレーニング
脂肪燃焼ヨガ * アロマリラックスヨガ アロマリラックスヨガ

12:00-13:15
14:30-15:45 アロマリラックスヨガ * パーソナルトレーニング 骨盤調整ヨガ ※土日は男性、

小学生以上のお
子様も大歓迎 !

19:00-20:15 アロマデトックスヨガ ヴィンヤサスローフローヨガ 骨盤ストレッチヨガ
19:30-20:45

骨盤ストレッチヨガ
19:30-20:4520:45-22:00 陰ヨガ おやすみ前のヨガ * アロマリラックスヨガ

初級 中級 上級 ＊第1・第3週のみ開催　※第1・第3日曜日はみんなdeヨガ11:00～12:15 （男性可・初級）

子連れOK

住道 ヨガアーリア @yoga_studio_arya

ピラティスクラス ス
タート！

隔週日曜日
11:00～12:15 
詳しくはブログで

体験料１回1,500円
➡500円

（ハーブティー付き）

DAITO TIME 見たで

6月末まで

スタジオ
体験レッスン
受付中！

スタジオレッスン土日
祝日は、男性もお子様
（小学生以上）もご参加
頂いています。

美 姿 勢

掲載の求人情報とクーポンはDAITOTIMEホームページでもご覧いただけます。 → http://daitotime.info/DAITO TIMEホームページ
15

ADDRESS  大東市南郷町2-21
MAIL info@sorridente.biz OPEN 10:00-17:00 CLOSED  土日祝

大東 正明さん
健康法：ゴルフ
大東 正明さん
健康法：ゴルフ

TEL 050-5889-8310（大東）
お気軽にお問い合わせください

月額 8,000円をはじめよう！



入場無料

●申込み・お問合わせ 

近畿私立中学校・高等学校展 参加用紙
お子様氏名　　　　　　　　　　　　　　学校名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　学年　　　　年　

おところ　　　　　　　　　　　　　　　

お電話番号

進学塾みらい　072-889-5515

塾長
加納 誠 さん
健康法：よく食
べて、よく寝る

7.7土14：00～16:00
（大東市曙町4-6）大東市民会館 ２F

会議室 202, 203, 204

とき

ところ

お申込

学校選びは、君の人生の重要なポイント

お電話でご予約の上、下記の参加用紙を記入し会場に持参してくださ
い。定員になり次第、締め切らさせていただきますので、お早めのお申し
込みをお願い致します。 

　☎ 072-889-5515

大阪偕星学園高等学校
大阪国際大和田中学校・高等学校
大阪女学院中学校・高等学校
大阪信愛学院中学校・高等学校
大阪産業大学附属高等学校
大阪商業大学高等学校
大阪桐蔭中学校・高等学校
近畿大学附属中学校・高等学校
金蘭会中学校・高等学校

興国高等学校
香里ヌヴェール学院中学校・高等学校
常翔啓光学園中学校・高等学校
常翔学園中学校・高等学校
城星中学校・高等学校
四條畷学園中学校・高等学校
四天王寺中学校・高等学校
樟蔭中学校・高等学校
清風中学校・高等学校

東海大学付属大阪仰星高等学
校中等部・高等学校
同志社香里中学校・高等学校
東大阪大学敬愛高等学校
プール学院中学校・高等学校
明星中学校・高等学校
西大和中学校・高等学校（奈良県）
洛南中学校・高等学校（京都府）

参加予定校

学

が主催する私立学校展も、
好評のうちに今年で４回目。
みらい生でなくても参加OKです。

要予約
私
立
中
学
校

進学
予定の保護者

の
皆
さ
ん
。　

進学情報を塾任せに
してませんか？最後
は、ご自身の目で確
かめてください。

中
３
生

の皆
さん、保護者の

皆
様夏休みの前には志望

校を決めて夏休みの
学習計画に役立てま
せんか？

受

験の
ことで不安な方

定期テストの成績表
をご持参して頂けれ
ば、経験豊富な進学
塾みらいの講師が進
学相談を致します。

中
１・
２

生の
皆さん、保護者の

皆
様高校受験はもう始

まっていますよ。
進路の参考にしてみ
てはいかがですか？

今年は
なっなんと！
25校が参加
予定！

学校の先生と直接、相談で

きる個別ブース形式です。
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