
ユニバーサルマーク 例えばこのマーク。「店内に段
差等があっても車いすを持ち上

げるなど、喜んでお手伝いします。障がいがあって
もなくても、ウェルカムです！」というマークです。
大東タイムは心のバリアフリーを目指します。お手伝い

※大東タイムは掲載者様からいただいた掲載料金によって制作しています。
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※約30種類のクラスがあります。HPでチェックしてお好みのレッスンを選んでご予約を。

月
４
回
好
き
な
時
間
を
選
べ

て
、
お
月
謝
４
、５
０
０
円

（
税
別
）！ 

価
格
も
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル

な「
ヨ
ガ
＆
ピ
ラ
テ
ィ
ス 

ス
タ
ジ

オ 

デ
ィ
ラ
」
が
昨
年
9
月
堂
々
オ

ー
プ
ン
！ 

約
30
ク
ラ
ス
の
中
か
ら

自
分
に
あ
っ
た
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル

で
気
軽
に
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
。
少
人

数
制
だ
か
ら
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

の
細
や
か
で
丁
寧
な
ケ
ア
の
も
と

初
心
者
で
も
安
心
し
て
長
く
通
う

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

い
つ
ま
で
も
、
心
身
と
も
に
健

康
で
元
気
に
、
超
高
齢
化
社
会
に

向
け
て
自
分
の
カ
ラ
ダ
の
こ
と
は

自
分
で
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
！
病
気

で
寝
た
き
り
に
な
る
と
家
族
に
も

迷
惑
が
か
か
り
心
の
病
に
繋
が
る

こ
と
も
。
デ
ィ
ラ
で
は
40
歳
〜
の

生
徒
さ
ん
も
多
く
、
体
の
衰
え
や

落
ち
な
く
な
っ
た
贅
肉
に
的
確
に

ア
プ
ロ
ー
チ
。
若
々
し
い
本
来
の

自
分
を
取
り
戻
し
ま
せ
ん
か
？

どちらかというと
性格はのんびり。

運動は苦手また
はきらい。

最近少し心がお
疲れ気味。

リラックス
ヨガ

アクティブ
ヨガ

ピラティス・
ヨガ併用ピラティス

過去にヨガをし
たことがある。

色々なことに
チャレンジして
みたいタイプ。

旅行に行くのが
大好き！

何をするかより、
誰とするかが
大事。

現在、ゴルフや
テニスの球技、
又は水泳などし
ている。

どちらかという
と優柔不断なタ
イプ。

私は本当に体が
かたい。

体育の時間が好
きだった、もち
ろん運動部！

物事は直感で決
めることが多い。

START!

PROFILE

 ⬅NO ⬅ YES　

➡ ➡ ➡➡

➡ ➡ ➡

➡ ➡ ➡

➡ ➡ ➡

➡ ➡ ➡➡

➡ ➡ ➡➡

運
動
不
足
を
そ
の
ま
ま
ほ
っ
て
お
く
と
…

将
来
、
大
変
な
こ
と
に
。

く
と
…

　 ヨガ ピラティス
呼吸法 腹式呼吸 胸式呼吸
動き 静（ポーズ  キープ） 動（エクササイズ  繰返し）
心 リラックス（副交感神経を優位に） リフレッシュ（交感神経を優位に）
目的 体を柔軟にストレッチ、免疫力UP 等 体を強化、筋力UP 等
瞑想 心のリセット 五感の静まり なし

支持
理由

●心と体がほぐれ、爽快感が得られる
●続けると代謝が上がり、痩せ易い体に
●デットックス作用で美肌に●心身の
不調緩和で健康に●深い呼吸で自律神
経が整う●病気になりにくい体づくり

●動きはシンプルだけど全身、体の奥
から引き締まる●1本芯の通った体に
なる●かたくなった筋肉をゆるめなが
ら鍛える●本来の自然な体を取り戻す
●呼吸の力で体をキレイにし、ケガを
しにくい体を作る

共通 心と身体を整える。健康的な体をつくることができ、うまく使い分けることで高
い効果を得ることができます。

んでご予約ををを。を。を。をを。を。を。。を。を。。を。を。をを。を。を。を。を。ををを

ADDRESS 大東市赤井1-15-1大東ビル1、3F
OPEN 10:00-21:00
WEB   http://www.dila.jp
TEL  06-6224-7312

ADDRESS 東大阪市鴻池元町6-21-202
OPEN 10:00-21:00
TEL  06-6224-4591

Dila 鴻池新田クラス
住道駅

大東
書店

★Dila
ポップタウン
一番館● りそな

銀行

８

21

京阪百貨店

や
さ
し
い

ヨ
ガ
・
ピ
ラ
テ
ィ
ス
ク
ラ
ス

か
ら
ス
タ
ー
ト

自
分

か
ら
ス
タ
ー
ト

呼
動

目
瞑

➡

➡

➡

「DAITO TIME見た」で

2018年４月末まで

無料体験後、４月中に
ご入会のお客様に、
レッスンチケット５回分
プレゼント！
 （月謝と併用可）

円ルジオ

代表インストラクター 吉野ゆかり　
東大阪市出身　好きなお肉　ハラミの焼肉

長年システム開発の仕事に従事。不規則な生活で
心と体が乱れ不調をきたしていたところ趣味とし
て続けていたヨガで同じように体に不調を感じて
いる方にヨガ＆ピラティスで笑顔と元気を取り戻
してほしいと起業。「人それぞれにヨガやピラティ
スのカタチがあります。最初はできる範囲で大丈
夫です！少しづつ始めていくときっと体がいい方
向に変化しますよ！とっても楽しいです！」

インスト
ラクター
募集中！

らル人ーとう健には気もるのやにの ら

お手伝い

ヨガ＆ピラティススタジオ
Dila 住道クラス

※チケット有効期限９月末まで
※４月分と５月分をまとめて２ヶ
　月分の月謝をお支払い頂けた
　お客様に限ります。

月４回　4,500円（税別） キャンペーン中につき入会金無料！3



ぱり
好き！
食班がゆく！

番勝負！

お肉のお店特集！

　
度
食
べ
た
ら
忘
れ
ら
れ
な
い
、

や
み
つ
き
鉄
板
鍋
で
お
馴
染

み
の
元（
は
じ
め
）の
春
の
イ
チ
オ
シ
は

サ
ム
ギ
ョ
プ
サ
ル
コ
ー
ス
。
特
注
の

カ
ー
ボ
ン
製
炭
板
で
焼
い
た
ジ
ュ
ー

シ
ー
な
豚
バ
ラ
肉
に
、
特
製
チ
シ
ャ

味
噌
を
つ
け
野
菜
で
巻
き
巻
き
し
て

ガ
ブ
リ
！ 

と
っ
て
も
ヘ
ル
シ
ー
で
す
。

か
わ
い
い
バ
ン
ズ
の
プ
チ
バ
ー
ガ
ー

セ
ッ
ト
、
絶
品
ニ
ラ
チ
ヂ
ミ
な
ど
全

13
品
が
つ
い
て

驚
き
の
コ
ス
パ
。

鉄
板
鍋
と
並
ん

で
人
気
が
爆
発

し
そ
う
。
春
の

歓
迎
会
や
女
子

会
に
お
す
す
め

で
す
！

鉄板鍋料理  元 はじめ
お手伝い

一

但馬高原鶏とたっぷり野菜にトッポギ、
惜しみなく投入された２種のチーズ。

ジューシー！ヘルシー！
コスパ抜群のサムギョプサル
　　　　

ルルルルルルルルルルル

05

４月より新登場！

店長
中村 嘉夫 さん

焼肉
きのした●

三井住友
銀行●

はじめ★

四
条
畷
駅

府
営
団
地 至

野
崎

ADDRESS 大東市北楠の里町27-23
TEL 072-879-7256 
OPEN  平日17：00-24：00（LO23：30）、 日17：00-23：30（LO23：00）
　　　　

（全13品）

●チーズタッカルビ
　１人前1,280円（税別）

２名様より・要予約

●サムギョプサルコース
　お一人様 2,500円（税込）
+1,400円で飲み放題120分付
（ラストオーダー90分）
巻野菜セット・お肉盛り・おつまみ２種
盛・とろとろチーズ・ウィンナー・韓国
のり・プチバーガーセット・ニラチヂミ
　焼きおにぎり・ゆずシャーベット

ときめく美味しさ！
（２名様～）

四条畷駅おりてスグ！

（LO22:30)

　
き
な
串
に
薄
切
り
に
し
た
牛
肉

を
重
ね
、
タ
ワ
ー
状
に
し
た
ド

ネ
ル
ケ
バ
ブ
が
味
わ
え
る
ア
ラ
プ
ス
ン
。

回
転
さ
せ
な
が
ら
炙
り
、
焼
き
立
て

を
ナ
イ
フ
で
ス
ラ
イ
ス
し
て
く
れ
ま
す
。

一
口
食
べ
れ
ば
ト
ル
コ
に
旅
し
た
よ
う

な
エ
キ
ゾ
チ
ッ
ク
感
！ 

い
つ
も
ご
機
嫌
、

鼻
歌
ま
じ
り
に
楽
し
く
料
理
す
る
シ
ェ

フ
は
、
誰
に
で
も
フ
レ
ン
ド
リ
ー
で
サ

ー
ビ
ス
満
点
。
日
本
語
も
上
手
で
丁
寧

に
食
べ
方
も
教
え
て
く
れ
ま
す
。
夏
に

は
新
し
い
ケ
バ
ブ
が
登
場
す
る
と
の

情
報
も
！
こ
う
ご
期
待
！

大 絶
品
ビ
ー
フ
ケ
バ
ブ
！

も
教
え
て

れ

す

夏

ケ
バ
ブ
が
登
場
す
る
と
の

こ
う
ご
期
待
！

トルコ料理 アラプスン
阪奈道路

ジョーシン●

●彩華
　ラーメン

●

★
アラプスン

スタジオ
アリス

お手伝い

車いすOK ほじょ犬

ひつだん

ADDRESS 大東市新田東本町1-33 Ⓟ５台
TEL 072-871-0440 
OPEN  11:00～15:00（LO14:30),18:00～23:00
CLOSED  月（祝日の場合営業、翌日休み）

25cm

15kg!
ランチドネルセット
1,500円（税込）
ドネルケバブ
ピラフ・スープ
サラダ・トルコチャイ

オーナーシェフ
セルチュク さん

屋上でビアガーデンも！

ランチタイムも
いるので会いに
来てね。

大東タイム見たで

2018年4月末まで

のび～る
トルコアイス
プレゼント

上で上でビで アガーデアガーデンも！ンも
屋屋屋屋上で屋上で屋上屋上上でででビビビビアアアビアガアガ デデデデデンンンももも！

ビーフケバブを提供する
お店は少ないので是非味
わってみて！チキンケバブ
は「大東ズンチャッチャ夜
市」でも食べれるよ！

40cm

06

お手伝い

　
が
美
味
し
い
久
で
す
が
、
一
流

ホ
テ
ル
や
高
級
レ
ス
ト
ラ
ン
で

し
か
味
わ
え
な
い
鹿
児
島
県
の
希
少
な

「
の
ざ
き
牛
」も
楽
し
め
ま
す（
金
曜
日
に

不
定
期
入
荷
の
た
め
要
問
合
せ
）。
部
位
は
ヒ

ウ
チ
、
最
強
カ
ル
ビ
な
ど
日
に
よ
っ
て

様
々
。
国
内
で
数
々
の
賞
を
総
ナ
メ
に

し
た
の
ざ
き
牛
を
是
非
味
わ
っ
て

み
て
。

魚

道楽酒場 居酒屋 久

幻
の「
の
ざ
き
牛
」を
大
東
で
！

のざき牛
ステーキ

ADDRESS  大東市三住町4-1 カワヤスビル１F
TEL 072-870-7766 CLOSED   不定休
OPEN  17:00～24:00（LO23：30）金・土・祝前日は深夜2：00まで
　  　  ランチ 平日11:30～13:30

阪奈道路

●郵便局
●市役所

★久←赤井

ブランド名に個人名をつけたのは
「のざき牛」が初！
幻の肉をこの値段で味わえるなん
て普通ではありえない！

う
っ
と
り
す
る

美
味
し
さ
！ 是

非
味
わ
っ
て

けたのはけたのけたのけたのはたのたののはのは

えるなんえるるなんえるえるなんるななんなん

す
る

！！！！！！！！

￥1,380～（税別）
スタッフ
まほ さん

08
お手伝い

　
井
交
差
点
す
ぐ
南
の
赤
提
灯
が

目
印
の
と
り
よ
し
。
お
客
さ
ん

が
必
ず
最
初
に
頼
む
の
が
鶏
き
も
造

り
と
さ
さ
身
造
り
で
す
。
店
主
自
ら
毎

日
仕
入
れ
る
の
で
と
て
も
新
鮮
。
冷
え

込
む
日
は
、
鶏
な
べ
が
お
す
す
め
。
４

種
の
鶏
肉
が
入
っ
て
ボ
リ
ュ
ー
ム
満
点
、

お
腹
も
心
も
大
満
足
で
す
。

赤07 大
人
の
雰
囲
気
で
焼
き
鳥
を

鶏きも造り
￥450（税込）
ささ身造り
￥450（税込）

鶏なべ
一人前￥1,980（税込）

ADDRESS  大東市赤井２丁目1-3
TEL 072-872-8817
OPEN  17:00-23:00
CLOSED   毎週木・第3水

店主
石中 延行 さん

★

住道駅

８

21

赤井

と
り
よ
し

ポ
ッ
プ
タ
ウ
ン

京
阪
百
貨
店

とりよし
やきとり・地鶏スープ鍋

4



 やっ
肉が
大東タイム肉 

肉料理一

大東市の美味しい

お手伝い

　
ス
ト
ロ
Ｉ
Ｍ
Ａ
Ｋ
Ｕ
Ｒ
Ａ
の
裏

メ
ニ
ュ
ー
、「
肉
匠
コ
ー
ス
」
が

４
月
よ
り
つ
い
に
解
禁
！ 

和
牛
は
も
ち

ろ
ん
、
鶏
、
豚
、
鴨
に
羊
ま
で
、
色
ん

な
種
類
の
色
ん
な
部
位
の
お
肉
が
一
気

に
堪
能
で
き
る
肉
好
き
に
は
た
ま
ら
な

い
コ
ー
ス
で
す
。
こ
の
豪
華
さ
で
こ
の

料
金
は
ま
さ
に
大
東
価
格
！

ビ03

ビストロ IMAKURA

肉
づ
く
し
コ
ー
ス
解
禁
！

の
豪
華

の

大
東
価
格
！

全10品 ２名様よりご予約

￥4,980（税別）
+3,000（税別）で飲み放題３時間

肉匠コース

ADDRESS  大東市新町4-24
TEL 072-872-3677
OPEN  17:00-23:00（火～土） 、17:00-22:00（日）
CLOSED   月

サンメイツ●

★

●
岸
田
歯
科

末
広
公
園

←

←←

←

JR住道

ビストロ
IMAKURA

シェフ
今倉 賢二 さん

ADDRESS  大東市野崎2-4-30
TEL 072-877-3656 
OPEN 18:00-23:00（LO22:00）
 ※金土祝前日は24:00まで

　
崎
参
道
と
旧
外
環
状
線
が

交
わ
る
角
に
佇
む
ふ
じ
バ

ル
。
そ
の
重
厚
な
扉
を
開
け
る
と

天
井
の
高
い
開
放
的
な
空
間
と
、

カ
ウ
ン
タ
ー
の
上
に
鎮
座
す
る
ハ

モ
ン
セ
ラ
ー
ノ（
生
ハ
ム
）が
目
に
飛

び
込
ん
で
き
ま
す
。
ま
ず
は
シ
ン

プ
ル
に
ス
ラ
イ
ス
し
て
も
ら
っ
て
、

し
っ
と
り
し
た
深
い
味
わ
い
を
堪

能
し
よ
う
！ 

き
の
こ
と
生
ハ
ム
の

ア
ヒ
ー
ジ
ョ
で
楽
し
む
の
も
オ
ツ
。

ワ
イ
ン
や
自
家
製
サ
ン
グ
リ
ア
と

一
緒
に
ど
う
ぞ
。
肉
に
目
が
な
い

あ
な
た
は
、
イ
ベ
リ
コ
豚
の
ス
テ

ー
キ
も
食
べ
応
え

あ
り
！

北河内スペインバル  ふじバル  
お手伝い

野まずはハモンセラーノと
ワインで乾杯！

ハモンセラーノ  880 円（税別）
きのこと生ハムのアヒージョ　
 780 円（税別）

に
目
が
な
い

あ
な
た
は
、
イ
ベ
リ
コ
豚
の
ス
テ

ー
キ
も
食
べ
応
え

あ
り
！

モモモモモモンンンンンンンンンンンンンセセセセセセセセセセセセセセララララララララ ノノノノノノノノノノノノノノノノノノノノノノノノノノノノノノノノノノノノノノノノノノノノノノノノノノノノノノノノノノノノとモンセ とラーノと
乾乾乾杯杯杯杯杯杯杯杯杯杯杯杯杯杯杯杯杯杯杯杯杯杯杯杯杯杯杯杯杯杯杯！！乾杯杯杯杯乾杯！

４月からランチ営業
スタート！

野崎参道
　 商店街 ●

じ
ゃ
ん
ぼ

→
野
崎
観
音

★ふじバル

170

野
崎
駅

１階20席・２階20席。コース料理は
2,500円（税別）～宴会もおすすめ

01トレベレス産の生ハム
は、ミネラルを多く含
む海塩だけで漬けられ
た無添加のもの。脂が
ほんのり甘くまろやか
でクセになります。

最高峰の生ハム

　
月
に
野
崎
に
オ
ー
プ
ン
し
た
ラ
ム
焼

肉
の
「
羊
蹄
」。
ラ
ム
肉
と
言
え
ば

ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
を
想
像
し
ま
す
が
、
羊
蹄

の
ラ
ム
肉
は
柔
ら
か
く
て
臭
く
な
い
の
で

タ
レ
に
漬
け
込
ん
で
い
ま
せ
ん
。
塩
を
振

っ
て
網
で
焼
き
、
特
製
塩
と
特
製
ダ
レ
で

頂
き
ま
す
。
ラ
ム
肉
は
そ
の
脂
肪
が
吸
収

さ
れ
に
く
い
だ
け
で
な
く
、
体
内
の
脂
肪

燃
焼
も
促
進
し
て
く
れ
、
と
て
も
ヘ
ル
シ

ー
！ 
ラ
ム
肉
を
食
べ
て
や
せ
ま
せ
ん
か
？ 

02

ラ
ム
肉
を
食
べ
て
や
せ
ま
せ
ん
か
？

ADDRESS  大東市野崎1-1-26
TEL 072-814-6883 
OPEN  17:00-24:00，不定休

お酒との相性もバッチリ。

ラム焼肉 羊
よう

蹄
てい

  

うで（100g） ……… ￥650
もも（100g） ……… ￥700
肩ロース（100g） … ￥800
スペアリブ１本…… ￥300
焼き野菜セット…… ￥500

ラム肉の概念が変わる！

食べても食べても太らないラム肉 !

スペアリブもしつこくない！重たくない！臭くない！

カウンター８席・テーブル６席、２階・屋上は準備中！

2

お手伝い

野
崎
駅

★
170

←
住
道

羊蹄

お一人様でも
お気軽にどうぞ！
お待ちしています！

シナモンやハーブをブレンドしたオリジナ
ルのタレと塩でやみつきに！

and more!

店長
上村 章 さん

お手伝い

野

うどん an

肉
う
ど
ん
に
革
命
！

ADDRESS  大東市北条1-3-21
TEL 072-862-2039
OPEN  11:00-15:00（LO14:30） CLOSED  木
18:00-21:00（LO20:30）金土日のみ夜も営業

04
野崎参道
　 商店街

●
じ
ゃ
ん
ぼ

→
野
崎
観
音

★
うどんan

170

野
崎
駅

㊤あぶり肉きつねうどん
 ￥980（税込）
㊦月見あぶり肉ぶっかけ
    温・冷

 ￥900（税込）

　
崎
参
道
商
店
街
の
う
ど
ん
an
。

人
気
の
肉
う
ど
ん
シ
リ
ー
ズ
が

グ
ン
と
美
味
し
く
な
っ
た
！ 

そ
の
秘
密

は
仕
上
げ
に
肉
を
炙
る
事
。こ
の
ひ
と

手
間
で
、香
ば
し
い
香
り
が
広
が
り
、肉

の
脂
と
出
汁
が
合
わ
さ
っ
て
格
別
の
味

に
。既
に
信
者
続

出
！
あ
ぶ
り

肉
ブ
ー
ム

に
火
が
つ

き
そ
う
！

5



道場
生募
集 大東市民体育館 多目的室

住所  大東市寺川１-20-20
稽古日  毎週日曜日
時間  16：00～18：00

四條畷市民活動センター２階 多目的室
住所  四條畷市北出町3-1 
稽古日  毎週火曜日
時間  19:00～20:30 　

対象  小学生～一般
入会費  1,000円
月会費  3,000円 ※その他防具は別途

極真
カラ
テで
いい
汗、
  

流し
ませ
んか
！！

春休
み

無料
体験

実施
！！初

心

者・親子

歓迎
汗、汗、汗、

！！！！
、、  

！

お問い合わせ ナカモト ☎090-1969-8836

お手伝い

こ
れ
ぞ
日
本
の
伝
統
武
術

知
れ
ば
知
る
ほ
ど
面
白
い
合
気
道

 

合
気
会 

武
栄
会 

大
東
支
部
道
場

相
手
の
攻
撃
を
流
麗
な
動
き

で
捌さ

ば

き
、
動
き
を
封
じ
る

合
気
道
。
稽
古
を
見
て
い
る
と
ま

る
で
時
代
劇
！ 

次
々
襲
い
掛
か
っ

て
く
る
敵
を
、
次
々
倒
す
姿
は
と

て
も
カ
ッ
コ
イ
イ
！ 

攻
撃
を
か
わ

し
、
相
手
の
死
角
に
入
り
こ
ん
で
、

体
勢
を
崩
さ
せ
、
関
節
技
を
決
め

ま
す
。
相
手
の
勢
い
を
利
用
す
る

の
で
無
駄
な
力
は
不
要
。
女
性
も

子
ど
も
も
体
格
差
に
関
係
な
く
技

を
決
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
稽

古
を
初
め
て
1
ヶ
月
の
蒲
田
さ
ん

は
「
３
人
の
息
子
の
母
と
し
て
心

身
共
に
強
く
な
り
た
い
」
と
上
2

人
の
お
子
さ
ん
と
入
門
。
一
緒
に

時
代
劇
を
見
る
の
が
楽
し
く
な
り
、

子
ど
も
達
が
礼
儀
正
し
く
な
っ
た

と
喜
ん
で
い
ま
す
。

合気会 武栄会 大東支部道場

お手伝い

子
ど
も
達
が
礼
儀
正

子

も
達
が
礼
儀
正

と
喜
ん
で
い
ま
す
。

指

導者
の前できちんと座

礼 黙

想し
て邪念を払い、集

中
！

武武武栄栄会 大大東東支支部部道道場

母
と

て
心

母い門楽

武

し 母

て
心

い
」
と
上
2

門
。
一
緒
に

楽
し
く
な
り
、

た

武栄会武武栄会会栄会 大大大東東支支部部道道場

し
く
な
っ
た

な

た

上
級
者
の

前で
は膝行（しっこう）で

移
動
す
る
よ

道場長
新井 景範 さん
剣技の達人！

国際社会を生きてい
く子ども達に、日本
の礼儀や精神を学
んでほしい。

指 座座
礼礼

者
のの

前前でで
ははは

も達に 日本もく子ども
の
ん

座
礼礼礼

上上上上上上上
級級級
者者者
のの

も達に、日本もく子ども
や精神を学やの礼儀
しい。しんでほし

TEL 080-3797-8320（道場長・新井）
稽古日  木 19:00～21:00（三井スポーツクラブ/曙町）　　　　  土 19:00～21:00（大東市民体育館/寺川）
月謝  入会金 1,500円、少年部3,000円（小・中学生） 一般部3,500円 左より 蒲田 周平くん（7）、ゆかりさん、耀介くん（５）

座位からの技もあるよ！

二人を一気に倒す技も

6

住所  大東市赤井1-3-18 白井ビル3F
TEL 090-3942-3966
入会費  5,000円　レッスン 右表参照
体験  1回1,500円 3回4,100円

YOGA STUDIO ARYA アーリア

体験料1,500円➡500円
（ハーブティー付き）
入会金5,000円➡半額!

DAITO TIME 見たで

４月末まで

2012年にアーリアをオー
プン。スタジオを飛び出し
た、あおぞらヨガ（深北緑
地）、山ヨガ（飯盛山）も開催。
障がいのある方とのヨガも
はじめ、３月には深北緑地
にてグリーンヨガ（ヨガフェ
　ス）を行った。

京阪百貨店
りそな銀行

住道駅

★ARYA

Harumi 

Misuzu

yukko manami Nami

代表インストラクター

YOGA STUDIO ARYA 

引き締めヨガ コース

75分×5回

ARYA会員様 ￥10,000(税込)
￥12,500(税込)

予約
受付中

ヨガ （スタジオ）
✚

✚

水曜コース 14:00-15:15
4/18・25・5/2・9・16
土曜コース 14:30-15:45
4/14・21・28・5/12・19
＊振り替え可。
　時間変更ご相談ください

あおぞらヨガ（無料）は
4/8日、5/13日
9:00スタート！
＠深北緑地芝生広場

セルフリンパ
マッサージ

お腹背中
引き締め筋トレ

時間 月 火 水 木 金 土
10:00-11:15 ストレッチヨガ 骨盤調整ヨガ ボディメイクヨガ 瞑想の為のヨーガ ビューティーパワーヨガ ストレッチヨガ

13:00-14:00 産後ママヨガ
11:45～ パーソナル

トレーニング
脂肪燃焼ヨガ * アロマリラックスヨガ アロマリラックスヨガ

12:00-13:15
14:30-15:45 アロマリラックスヨガ * パーソナルトレーニング 骨盤調整ヨガ ※土日は男性、

小学生以上のお
子様も大歓迎 !

19:00-20:15 アロマデトックスヨガ ヴィンヤサスローフローヨガ 骨盤ストレッチヨガ
19:30-20:45

骨盤ストレッチヨガ
19:30-20:4520:45-22:00 陰ヨガ おやすみ前のヨガ * アロマリラックスヨガ

初級 中級 上級 ＊第1・第3週のみ開催　※第1・第3日曜日はみんなdeヨガ11:00～12:15 （男性可・初級）

子連れOK

お手伝い

住道 ヨガアーリア

ヨガ、妊活ヨガ、整体、食の指
導、メンタルとトータルで「幸せ」
に導いてくれます！ヨガ講師歴
12年！
月 ストレッチヨガ
火 骨盤調整ヨガ、産後ママヨガ

インド大好き！一人でインド
へヨガ修行に何度も行っちゃ
う可愛い見た目と反対に意外
と行動力のある先生。
木 瞑想の為のヨーガ

ヨガ、緑、東洋医学、漢方養生、
食養生、暮らし、禅。とても
とても穏やかな先生です。陰
ヨガ大人気。月 陰ヨガ

ルルレモン大阪アンバサ
ダー、ハワイヨガアロハアン
バサダー、ボディメイクヨガ
担当。笑顔が眩しい先生。
水 ボディメイクヨガ

　光と緑のあふれるスタジオ
　もまるで屋外みたい！

@yoga _studio_arya

行っています。掲載料金・スケジュール等の詳細はDAITO TIME編集部（（株）まちんぐ内）までお問合せ下さい。TEL：072-888-0939

一気一一気二人を一二人二人を人を一を一一合
気
道
は
強
弱
を
競
わ
ず
、心
身
の
練
成
が
目
的
。

大
人
達
が
真
剣
に
、そ
し
て
楽
し
そ
う
に
技
を
探
求
す
る
姿
が
そ
こ
に
。



ADDRESS  大東市赤井1-15-33 DAITO BLDGⅡ2F
OPEN  9:00-22:00 CLOSED  不定休
TEL 072-886-8619（はやくも！はつもう いくもう）

阪奈道路

★

赤井

住道駅

ポ
ッ
プ

タ
ウ
ン21

大東書店
●
●吉野家

DAITO TIME見たで

4月末まで有効

アンチエイジング
コースお試し体験
通常１回18,000円（税別）
➡5,000円（税別）

WEB予約だと更に1,000円引き

アンチエイジング ヘアグロース

Lesson#03 ～ヘアサイクル～ 編

ヘアグロース

お手伝い

ヘアグロースの 

アンチエイジング講座

HPであなたの毛髪の状態が
診断できます！➡

が
ら
、
徐
々
に
細
く
弱
々
し
い
も
の

に
な
っ
て
い
く
の
で
す
。

　

①
②
の
多
く
は
、未
だ
気
に
な
ら
な

い
方
が
ほ
と
ん
ど
で
す
が
、
そ
の
結

果
③
へ
進
行
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。   

　

③
④
の
方
は
、
自
分
で
も
気
に
な

り
始
め
、
自
己
流
で
お
手
入
れ
を
す

る
方
も
多
い
で
す
。
例
え
ば
、
ド
ラ
ッ

グ
ス
ト
ア
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
育

毛
効
果
を
謳
っ
て
い
る
も
の
を
探
し

て
み
た
り
…
そ
の
シ
ャ
ン
プ
ー
や
育

毛
剤
等
の
成
分
が
症
状
に
合
っ
て
い

れ
ば
良
い
で
す
が
、
間
違
っ
た
お
手

入
れ
の
結
果
、
⑤
⑥
へ
進
行
さ
せ
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

①
②
の
方
は
、
正
し
い
お
手
入
れ

で
改
善
も
早
く
、
期
間
も
金
額
も

少
な
く
済
み
ま
す
。
③
〜
⑥
の
方
は
、

原
因
を
探
り
正
し
い
頭
皮
ケ
ア
が
必

要
で
す
。
⑤
⑥
の
方
は
、
①
〜
④
の

方
よ
り
は
改
善
に
時
間
等
は
か
か
る

可
能
性
は
あ
り
ま
す
が
、
頭
皮
を
再

生
さ
せ
る
こ
と
で
発
毛
促
進
と
育
毛

が
見
込
め
ま
す
。

　

ヘ
ア
グ
ロ
ー
ス
で
は
、
一
人
一
人
に

合
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
を
提
案
し
て
い
ま
す
。

ま
ず
は
ご
予
約
・
無
料
カ
ウ
ン
セ
リ

ン
グ
に
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い

ま
せ
。

　

次
回
は
、
髪
が
元
気
に
な
っ
て
い

く
プ
ロ
セ
ス
の
お
話
で
す
。
気
に
な

る
方
は
今
す
ぐ
HP
で
チ
ェ
ッ
ク
！

抜
け
て
も
い
い
髪
の
毛
な
ん
て
、

あ
る
は
ず
な
い
！
と
お
考
え

の
方
、
毛
は
一
定
の
周
期
で
、
生
え
た

り
抜
け
た
り
を
繰
り
返
し
て
お
り
、
一

本
一
本
に
お
誕
生
日
が
あ
る
ん
で
す

よ
。
生
え
替
わ
り
に
要
す
る
期
間
は

約
４
〜
６
ヶ
月
、
寿
命
は
3
〜
５
年

の
サ
イ
ク
ル
で
成
長
し
ま
す
。
寿
命

を
迎
え
た
髪
は
生
え
替
わ
ろ
う
と
す

る
為
、
髪
が
抜
け
る
の
は
自
然
な
事

な
の
で
す
。
こ
れ
で
抜
け
毛
を
気
に

し
過
ぎ
る
こ
と
は
な
い
…
と
安
心
し

た
と
こ
ろ
で
、
薄
毛
の
不
安
が
な
く

な
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
よ
ね
。

　

今
回
は
、
ど
の
よ
う
に
薄
毛
に
な
っ

て
い
く
の
か
６
段
階
の
プ
ロ
セ
ス
を

説
明
を
致
し
ま
す
。

　
『
髪
の
毛
が
薄
く
な
る
』
と
は
一
本

一
本
の
毛
が
順
番
に
生
え
替
わ
り
な

段 階6薄 毛 になっていく のプロセス
①血流が悪く頭皮の栄養状況が悪化し始める
②毛に元気がなくなりスタイリングが決まらない。
③柔らかい毛やコシのない毛が増え、
　地肌が見える。

⑤さらに成長期が短くなった毛が
　増えてくる。

④細い毛しか育たず、地肌の見える範囲
　が広がる。

⑥毛が細く短く、中身のない毛
　ばかりが残る。

ままままままままままま
す
。
す
。
す
。
す
。
す
。
す
。
す
。
す
。
すすす
。
す
。
すすすすす

増え、

えるえる範る範範囲

がが

Green glass
眼鏡＆ハンドメイドbag

ADDRESS  大東市住道1-4-9 １F
OPEN  10：00-20：00
CLOSED  木・第2水

お
気
に
入
り
と
過
ご
す
毎
日
。

   

グ
リ
ー
ン
グ
ラ
ス

ト
レ
ン
ド
と
掛
け
心
地
の
融

合
で
大
切
な
メ
ガ
ネ
選
び

を
サ
ポ
ー
ト
。
掛
け
る
人
の
気
持

ち
に
寄
り
添
い
、「
自
然
の
緑
を

見
る
よ
う
に
目
に
や
さ
し
い
眼
鏡

を
」
と
い
う
拘
り
か
ら
も
店
主
・

関
山
さ
ん
の
眼
鏡
に
対
す
る
愛
情

が
満
ち
溢
れ
る
グ
リ
ー
ン
グ
ラ
ス
。

春
の
訪
れ
と
と
も
に
眼
鏡
も
心
機

一
転
な
ん
て
い
か
が
で
す
か
？

Favorite eyewear
眼鏡を掛ける本人だけではなく周囲の方から
の「似合う」「かっこいい」等の評価も必要
です。「魅力を最大限に引き出す似合う眼鏡」
があなたの「お気に入り」になっていくと考え
ます。

Vision quality
「よく見えて疲れない最適なレンズ」を提供するため
見え方のクオリティにも気をつかい、その方の生活
スタイルに適したレンズで度数を設定。国内一流メー
カーを中心に高品質なレンズをお求め安くご提供し
ています。

Good fitting
かけているのも忘れてしまうような掛け心地の良い
眼鏡を提供することを心がけ、フィッテングにも力
を入れ、丁寧に時間を掛けてチェックしています。

眼鏡デビューが不安な親子さん
にもユーモアたっぷりな関山さ
んが親切にアドバイス！

関山聡さん
好きなお肉料理：
奥様の作る豚の生姜焼き

ら

」
考え

眼鏡デビューが不安な親子さん

キッズ
眼鏡も種類豊富！

お手伝い

人差し指の指紋がどのあたりで
ピントが合うのかチェック！
30センチ以上離れていれば老眼
鏡が必要かも？！

★

←住道駅

サ
ン
メ
イ
ツ Greenglass

住道本通り商店街 TEL 072-812-7518

7
DAITO TIMEの発行部数は４万部！大東市内の協力店様に設置したり、掲載者様・スタッフによるポスティングを掲載者募集



TEL 06-4306-4567

農産物直売所
旬の駅 イオン鴻池店
ADDRESS  東大阪市鴻池町1-1-72 イオン鴻池東館1F
OPEN  9：00～18：00 

鴻池新田駅
166

167

★
イオン
鴻池店
（１F)

鴻池新田●
会所

寝屋川 各種イベント・催事にも
出張参加いたします！
お気軽にお問合せ下さい。
大東ズンチャッチャ夜市、
だいとう夢の市にも

出店中！

出張します！

おかげさまで

1周年！
旬の駅

イオン鴻池店

1周年記念祭1周年記念祭

お得な目玉商品が目白押し！お得な目玉商品が目白押し！

5 6 7 84月

日

春まっさかり !!
春の味覚勢ぞろい！
春爛漫！野菜の価格高騰も落ち着く兆し
をみせる4月。1周年を迎える旬の駅には、
葉もの・豆類・山菜類、旬の筍を始めとする春野菜や果物、
奈良、京都、大阪を中心とした農家さんからの愛情たっ
ぷりな野菜が元気にラインナップ！ワクワクする
食のテーマパークに是非お越し下さい！

1周年記念キャンペーン

1000円ごとお買い上げで
お楽しみ抽選会あり！

ハズレなし！お客様驚きの
価格の豪華商品！

【孟宗竹・京竹の子】
歯ごたえと独特の旨味は春野菜
の代表格。

【春キャベツ】
色鮮やかで、水分が多く柔ら
かく食べやすい！

【豆類】
スナップエンドウ、えんどう豆、
インゲン、きぬさや等、炊き込
みご飯にも最適。

【
鈴
木
禎
匡
さ
ん 

】
奈
良
市
出
身
・
在
住

せ
せ
り
の
柚
子
胡
椒
焼
き
が
大
好
き

ミ
ス
チ
ル
大
好
き
！
旬
の
駅
に
は
ミ
ス
チ
ル
の
曲

が
開
店
か
ら
閉
店
ま
で
流
れ
る
ほ
ど
。

【山菜】
ふきのとう、こごみ、わらび、
アスパラガス。天ぷら、おひ
たし、味噌和えに。

【春ナス】
皮が薄くて柔らかく瑞々しいの
が特徴。

【いちご】
まだまだ旬のイチゴは完熟採り
で糖度も高く大粒！古都華・あ
すかルビーなど種類も豊富！

【河内晩柑】
文旦の種類で糖度・酸味とも
豊富。

YOSHI'S

①春キャベツ、カリフラワー、しめじ、刻んだニンニク、
サヴァ缶（レモンバジル）をあけ丸ごと耐熱皿に入れる。
②チーズ、パン粉をまぶしてトースターでチン！
③お好みで塩コショウをふりかけて完成！

晩御飯のメニューに困った
方など、お気軽にお声掛け
くだされば旬の野菜を使っ
た美味しいお料理をご紹介
させていただきますよ！

「マツコの知らない世界」で紹介
された“サヴァ缶”369円（税別）
チリソース味・レモンバジル味
オリーブオイル漬け

大和肉鶏の
おかず味噌 231円（税別）

シシリアンルージュの
レンジでベジタブル 341円（税別）

もう１品に便利なアイテム！

YOSHI'S
【トマト】
杉田農園さんの地下水を使用し
た昔ながらの栄養豊富なトマト。

8
お茶碗に半分位のご飯ととろ
けるチーズをお好みの量と付
属のソースを入れてレンジで
チンするだけでトマトリゾッ
トになります。

ご飯に絶品！最高のお供！
オススメはもろきゅうで。

【葉物】
ほうれん草、菜ばな、わさび菜、
ちぢみ小松菜。おひたしにもオ
ススメ。



〒 574-0013　大東市中垣内 1301-5
受付時間／ 9:00-17:00　水曜日定休0120-604-008

代表  西川 豊洋 
【好きな肉料理】
「たわら」の鉄板鍋！最高！野崎霊園

阪奈道路登り口すぐです。
お気軽にお越し下さい。

お手伝い手すりひつだん ほじょ犬車いすOK

野崎霊園はバリアフリーです。
車いすの無料貸し出しもございます。

お気軽にご相談ください

お墓
じまい

永代
供養

追加文字
彫刻

野崎霊園

費用は全て含んで

10万円（税別）

こんな お悩み、ありませんか？

一
区
画68万円（税別）

墓地✚墓石特別セット
　　   永代供養つき

特長① 「戒名」を彫刻して残せます。
特長②「納骨」して土に還せます。
特長③「いつでも」お参りできます。

全て含んでやすらぎ観音
（永代供養墓）

後継ぎがなく、お墓が無縁に
なるのが心配。

残された家族に迷惑
をかけたくない。

野崎霊園ならお墓に
入る人の制限がないので、
ご家族のお悩みにお応え
できます。やすらぎ観音は

ココが安心！

10万円（税別）

さらに

兄弟や姉妹のお墓が一カ所
にあればいいのだけども…。

9

ADDRESS  大東市南郷町2-21 TEL 050-5889-8310
MAIL machizemi@sorridente.biz OPEN 10:00-17:00 CLOSED  土日祝

大東 正明さん
好きな肉料理シュラスコ
大東 正明さん
好きな肉料理シュラスコ

（大東）

ピ
カ
ピ
カ
の
ラ
イ
ト
で
夜
道
も
安
心

TEL 072-871-6106
鳥居鈑金
ADDRESS  大東市御領2-2-34
OPEN  9：00-17：00 CLOSED  日祝

車のことならなんでもご相談ください！

「DAITO TIME見た」で

5月 31日まで有効

通常￥8,000
➡￥6,000
【月間20名様限定】

ジャパン●

御領南

赤井

★

8

21

●西部図書館
南郷公園

お手伝い

ヘッドライトを磨くだけで　　　新車みたいに！

Before

After

鳥居 和弘 さん
【好きな肉料理】鶏の山賊焼き

プロの研磨工程で
　　　効果長持ち！

DAITO TIME  Facebookページ 大東タイムのFacebookページに「いいね！  」お願いします➡ DAITO TIME



パ
ー
マ
と
カ
ラ
ー
が
同
時
に

施
術
で
き
る
こ
と
で
人
気

の
リ
ア
ン
。
7
種
の
ト
リ
ー
ト
メ

ン
ト
と
オ
ゾ
ン
で
ケ
ア
し
て
い
く

新
感
覚
の
パ
ー
マ
で
ハ
リ
、
コ
シ
、

ボ
リ
ュ
ー
ム
の
修
復
。
お
得
な
カ

ラ
ー
会
員
で
回
を
重
ね
る
ご
と
に

サ
ラ
ツ
ヤ
の
美
髪
を
！
毎
日
の
お

手
入
れ
に
煩
わ
し
さ
を
感
じ
て
い

る
方
に
リ
ア
ン
の
パ
ー
マ
が
あ
な

た
の
強
い
味
方
に
な
り
ま
す
よ
。

①カウンセリング

④栄養補給トリートメント

⑨仕上げトリートメント

②水分補給トリートメント

⑦保湿トリートメント

⑤毛髪保護トリートメント

③頭皮保護トリートメント

⑧オゾン

⑥良草カラー orトリートメントパーマ

お客様の髪を詳しく見させて頂き、ここでお一人お一人
に合ったトリートメントの配合量を決めていきます！

高純度天然キトサン 100％使用で、毛髪にハリ・コシを与えます。
さらに、熱反応のシルク PPT によりブロー時のドライヤー熱より
髪に弾力とツヤも与えます。オゾントリートメントをすることに
よってキューティクルが締まり、パーマの持続とツヤの効果がでま
す。薬剤のイヤな臭いも取ってくれます。ヘッドスパで髪を抜けに
くく、生やしやすい状態にもっていくことができるトリートメント
です。

何事もまずは水分補給から ! 髪にたっぷりと水分を含ませる事が大事です。

パーマ・カラーをしている最中に尿素配合の保湿
トリートメントでより潤いを与えていきます。

さらに天然の油脂分ラノリンがダメージ部分を保護します。

良い髪の毛は頭皮から！頭皮をしっかり守って経皮吸収（皮
膚から吸収すること）をなるべくしないようにしています。

キューティクルを締め、入れた栄養を逃しません。
カラーの定着、パーマのかかりもよくします。

ハーブと漢方配合のカラー剤を塗布していいます。コラーゲン
を配合したトリートメントをつけながらパーマを巻いていきま
す。巻き終わり後のたっぷりの水分がトリートメントの浸透、
手触りを最高のものにする効果があり乾燥防止にもなります。

水分をたっぷり入れ込んだら、次は栄養を入れていきます。髪の
主成分と同じ物質ケラチンを入れ込むことによりダメージを受け
てスカスカになってしまっている髪に弾力性を与えます。

オプション
＋1,080円

セージ

育毛効果

カミツレ

抗酸化作用
老化防止

ローズマリー

細胞賦活作用※

※細胞の新陳代謝を活発にし、
細胞を若々しくし、老化を防止
する作用です。

良草カラー
ハーブ・漢方の
髪に優しいカラー剤

パーマもカラーもたっぷりとトリートメントを
髪に入れ込んで、髪のダメージを補修してから
行うので、同時にしても大丈夫。オゾンパーマ
だから同時にしていただくことで、傷むどころ
か「ハリ・コシ・ツヤ」がよみがえり、驚きの
手触りに！オゾンの力を実感して下さい。

カラーと
オゾンパーマが
同時にできる！

お得なカラー会員募集中！

（税別）

（税別）
●1年会員  14回  ￥23,000 
　　5回以上のご来店でお得！
●半年会員 ７回  ￥13,000 
　　3回以上ご来店でお得！

1 回あたり
約 1,600 円！

1回あたり
約 1,800 円！

リアンでは全てのパーマ・カラーを
髪と頭皮を保護しながら行います。

ご新規様限定「本誌見た」で

４月末まで有効　（税別）

カット＋良草カラー
+オゾンパーマ

通常￥15,100 ➡￥11,000～
カット＋オゾンパーマ
通常￥8,100 ➡￥6,600～

オ
ゾ
ン
パ
ー
マ
が

毎
日
の
お
手
入
れ
を
ラ
ク
に
！

面倒くさがりやさんにオゾンパーマは
こんなメリット！施術されたお客様も実感！

面
倒
く
さ
が
り
屋
さ
ん
必
見
！

★
住道本通り商店街

リアン

←住道駅

サ
ン
メ
イ
ツ

Lien リアン
ADDRESS  大東市住道1-2-3
OPEN 9:00-19:00
TEL 072-813-2621
CLOSED 毎週月曜日　第1、第2、第3火曜日

お手伝い

ひつだん

㊤南 美幸さん　好きなお肉　唐揚
㊦坂上 美月さん　好きなお肉 タン

➡

ショートト

ボリュームが少ない髪を
若々しくキープ。毛先に動
きがあるからセット次第で
スタイルもチェンジ！

伸ばしかけの肩ハネが気
になる時。束ねるだけで
お洒落に楽 ！々

ミディアム夜だけ頑張ってドライ
ヤーをすれば朝はムー
ス・ワックス一つで
ふんわりスタイルに！ ロング

10



詳しくはお問い合わせください。どちらのコースも定員に達し次第、締め切らさせていただきます。詳しくはお問い合わせください。どちらのコースも定員に達し次第、締め切らさせていただきます。

●住道校
〶大東市住道１丁目1-11カサベルディ森田１F
15:00-22:00 ㊡日祝   072-874-1501
●氷野校
〶大東市氷野２丁目11-3 富尾ビル２F
16:30-22:00 ㊡日祝   072-889-5011

●野崎校
〶大東市南津の辺町23-22メゾンドゥロン１F
15:00-22:00 ㊡日祝   072-863-1115

お気軽にお問合せ下さい。http://www.singaku-mirai.com/

進学塾みらいは、大学生の講師は一人もいません
通塾に駅前まで行く必要がありません!!

定員になり次第、募集は締め切らさせていただきます。

野崎校
4名程度募集

住道校
5名程度募集

氷野校
3名程度募集

新中学1年生 
入塾金＋春期講習会＋入塾月の月謝無料 

定員 各校舎４名程度
入塾金＋入塾月から２ヶ月間月謝無料
新小学4年生

定員 各校舎8名程度
 入塾金＋入塾月から２ヶ月間月謝無料
新小学5・6年生

お手伝い

好きな肉料理シュラスコ

5

5

28
   

代表  加納 誠

　

小
学
６
年
生
の
皆
さ
ん
ご
卒
業

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
中
学

生
に
な
っ
て
大
き
く
変
化
す
る
一

つ
と
し
て
年
５
回
の
定
期
テ
ス
ト

が
挙
げ
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。
ま

た
、
す
で
に
中
学
生
の
お
子
さ
ん

で
テ
ス
ト
の
点
数
が
思
う
よ
う
に

伸
び
な
い
と
い
う
悩
み
も
よ
く
耳

に
し
ま
す
。
さ
て
、
今
回
は
テ
ス

ト
で
の
成
績
ア
ッ
プ
の
コ
ツ
を
お

話
し
ま
し
ょ
う
。

成
績
ア
ッ
プ
の
鍵
は

「
提
出
課
題
」を「
毎
日
コ
ツ
コ
ツ
」

　

中
学
校
で
は
、テ
ス
ト
前
に
ワ
ー

ク
な
ど
の
「
提
出
課
題
」
が
求
め

ら
れ
ま
す
。
そ
の
課
題
が
い
つ
の

時
点
で
完
了
で
き
て
い
る
か
が
問

題
な
の
で
す
。「
テ
ス
ト
前
日
に
仕

上
げ
ま
し
た
」
と
い
う
人
は
、
ま

ず
成
績
ア
ッ
プ
は
見
込
め
な
い
で

し
ょ
う
。
課
題
範
囲
は
、
テ
ス
ト

で
出
題
さ
れ
る
内
容
が
ぎ
っ
し
り

詰
ま
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
課
題
内

容
は
現
在
、
学
校
で
習
っ
て
い
る

も
の
な
の
で
、
課
題
範
囲
が
予
想

で
き
な
い
わ
け
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　

み
ら
い
で
は
、
テ
ス
ト
２
週
間

前
に
提
出
課
題
が
完
了
す
る
こ
と

を
理
想
と
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、

そ
の
課
題
は
「
１
度
の
ト
ラ
イ
だ

け
に
と
ど
ま
ら
ず
テ
ス
ト
前
日
ま

で
何
回
も
繰
り
返
し
取
組
む
よ
う

に
」と
指
導
を
し
て
い
ま
す
。
で
は
、

提
出
課
題
を
テ
ス
ト
２
週
間
前
に

完
了
す
る
た
め
に
は
？
「
毎
日
コ

ツ
コ
ツ
」
な
の
で
す
。

　
「
提
出
課
題
」
を
「
毎
日
コ
ツ

コ
ツ
」
の
習
慣
を
、
中
学
生
活
の

途
中
か
ら
身
に
つ
け
る
こ
と
は
容

易
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
4
月
か
ら

中
学
生
に
な
る
お
子
さ
ん
は
こ
の

習
慣
を
見
に
つ
け
る
チ
ャ
ン
ス
で

す
。
毎
日
時
間
を
決
め
て
ワ
ー
ク

を
や
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。
み
ら
い

で
は
、
新
中
１
の
生
徒
に
良
い
習

慣
が
身
に
つ
く
よ
う
に
熱
血
指
導

中
で
す
。
し
か
し
、
こ
の
習
慣
を

養
成
す
る
時
期
の
理
想
は
小
学
生

で
す
。
毎
日
の
学
校
の
宿
題
を
決

め
た
時
間
に
や
る
こ
と
で
身
に
付

き
ま
す
。
た
だ
し
学
校
の
宿
題
だ

け
で
は
演
習
量
が
少
な
い
と
考
え

ら
れ
る
の
で
、
塾
の
課
題
も
含
め

養
成
し
て
い
く
こ
と
が
理
想
だ
と

考
え
ま
す
。
も
し
習
慣
付
け
や
演

習
量
に
不
安
に
感
じ
ら
れ
て
い
る

の
で
あ
れ
ば
、
み
ら
い
で
体
験
し

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

➡
作業前 作業後

アメーバーブログもやってます。
ぜひチェックしてください。

11

ADDRESS 氷野２-10-19
OPEN 9:00-19:00
CLOSED   日・祝日
TEL  072-873-5990

★

うえむら
畳商店

●

〶

阪奈道路

赤
井

氷
野
郵
便
局

KFCアクロス
プラザ

大東タイムご提示で

4月15日迄に
お申込みの方限定です

総額５万円以上
ご注文の方

3,240円OFF！
襖 障子畳 網戸

599000

網戸

●上村勇一 
氷野小・南郷中卒業
やっぱり焼肉が好き

お手伝い

模様替えの季節。
うえむら畳商店で、畳・襖・障子・網戸も衣替え

毛羽立ちを

解消ッ！！

掲載の求人情報とクーポンはDAITOTIMEホームページでもご覧いただけます。 → http://daitotime.info/DAITO TIMEホームページ



12
恩智川

12



●求人コーナー掲載者募集中！
ジモトで人材を探すなら「ジモトでシゴト」。
掲載のお問合せはDAITO TIME編集部まで
株式会社まちんぐ内
☎072-888-0939
URL：http://daitotime.info/form1/

大東市浜町
地元で働きたい方 ! 福祉の仕事に
興味のある方 ! 大歓迎

大東市三箇6-16-20
☎072-871-4653
青い鳥工房（担当：寿）

介
助
員
・
生
活
支
援
員

正

パ

大東市三箇

　★
青い鳥
工房

161

文
21

深
北
緑
地

江端

東小

時給●①910円 ～ 
②1,100円～ (試用期間９１０円 )

時間●①月～土9：00-17：00の間で
応相談（扶養控除内の勤務可)
②月～金+月２回土曜（隔週）常勤9：00-17：00
休憩 12:15～13:15

業務内容●利用者の生活支援および就労支援
①介助員②生活支援員

資格●②普通車運転免許
諸手当●②社会福祉士/介護福祉士5,000円
特別手当支給月25,000円、正社員登用制度有
各種保険完備

大東市谷川不
動
産
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ

正

大東市谷川2-8-50
☎072-874-2525
アーキライフ株式会社

地元で働きたいスタッフ募集‼

大東市およびその近郊にて、良質な一戸建
て・マンション・土地の供給を通じ、お客様
の暮らしに関する様々なサービスを展開し
ています。初心者の方でも安心して仕事が
出来る環境で、社員旅行もあり、アットホー
ムな会社です。

阪奈道路

谷川中

すし半●
←住道

●
ミラン

アーキライフ★

文

月給●200，000円～能力に応じて+能力給有　
時間●9：00-19：00 （休憩60分）
業務内容●不動産営業・企画
休日●週休2日 GW 年末年始
賞与●年2回
資格●普通車運転免許
交通費支給・社会保険完備

四條畷市砂仕事の疲れは、ゆっくり
お風呂に入って癒せますよ。

四條畷市砂2-18-18
☎ 072-879-1344 (本部)
畷の里温泉内 なわてややパ

ア

時給●920円～
時間●平日 10：00-14：00

平日 18：00-22:00
土日祝 10：00-22：00
までの4時間程度、土日祝勤務できる方
（休憩 シフトによります）

業務内容●ホール、キッチンスタッフ
土日祝勤務はプラス50円、雇用保険有、車通勤OK
イオン四條畷店の向かいにある畷の里温泉２
Ｆの食事処です。当店自慢の出汁にこだわっ
た料理をおもてなしするスタッフ募集中。
勤務後の温泉利用無料 !! まかないを食べて
帰った後はゆっくりできますよ。

ホ
ー
ル
・
キ
ッ
チ
ン
ス
タ
ッ
フ

至忍ケ丘駅→

●
イ
オ
ン
モ
ー
ル

　

四
條
畷

●牛庵

なわてやや
（畷の里温泉2F）
　★

第二
京阪 170

軽
作
業
及
び
サ
ー
ビ
ス
業
（
障
が
い
者
求
人
）

大東市大東町あなたの「働きたい」
　　　　　　　を応援します!

大東市大東町5-24
☎ 072-875-1152
ワークスペースつなぐ

身体・知的・精神障がい者手帳をお持ち
の方の求人です。毎日 JR 住道駅下、大阪
王将さん前まで無料送迎車ありで安心！
就労継続支援Ａ型事業所（指定事業所番号
2711900809）事業所見学は随時受付中！

パ

ア

時給●909円 
時間●月-金 9：30-14：30（月１～３回土曜出勤有）

（休憩12：30-13：30）
仕事内容●リサイクル品の仕分け・販売等

軽作業・ポスティング・清掃作業等も有
休日●日・祝・ＧＷ・夏季休暇・年末年始
昇給●有
諸手当●皆勤手当、通勤手当（一部支給 上限3000円まで)
労災保険、雇用保険

●氷野小学校

●ジャパン
ワークスペース
つなぐ★

21

赤
井
↓

飲
食
店

大東市北楠の里

大東市北楠の里町27-23
☎072-879-1344 (本部)
鉄板鍋料理 元(はじめ)

先輩が近くにいるので
未経験でも安心 !

鉄板鍋料理をメインに手作りにこだわっ
た一品料理も提供する元 (はじめ )です。
まかないで鉄板鍋が食べられるかも !?
土日祝勤務可能な方、飲食店に興味ある
方、一緒に楽しく働きましょう !!

時給●920円～
時間●16：00-23：00

までの3，4時間程度
土日祝勤務できる方

業務内容●ホール、キッチンスタッフ
休日●シフト制
諸手当●雇用保険

パ

ア

ホ
ー
ル
・
キ
ッ
チ
ン
ス
タ
ッ
フ

四
条
畷
駅

至
野
崎
駅
↓

はじめ★

府
営
住
宅

●三井住友銀行

焼肉
きのした
　　　 ●

プ
ロ
グ
ラ
ム
技
術
者

大阪近郊
PM/SE/ プログラム技術者募集！

契

大東市三住町2-7シティワース２F 
☎072-889-2878
株式会社まちんぐ（担当：中村）

①月給●27-45万円(スキルにより)
②時間給●1,000円～
月間勤務時間●平均160～180時間 

休憩1時間
業務内容●
銀行系、制御系の汎用機・COBOL
プログラミング業務。
50歳以上、または若手未経験の方でも適性・スキルに
応じて最適な就職先をご紹介しています。
諸手当●労災保険、雇用保険、健康保険有

住道駅

8
●市役所

京
阪
百
貨
店

●
住道北小

★まちんぐ
勤務地は大阪近郊になります。興味のあ
る方は株式会社まちんぐまでお問合せく
ださい。

13
ジモトでシゴトキャンペーン中！ 地元で求人をしたい企業様に嬉しいキャンペーン実施中！詳しくは上記編集部までお問い合わせください！



イベント内容（問合せ先）
大ホール

4/1
12：00～

日中納音楽教室　第52回演奏会
問 中納音楽総合教室　☎ 072-876-5238

4/21
4/22

土
・
日

第37回 関西ジュニア・バレエ・フェスティバル
第26回 関西シニア・バレエ・フェスティバル
　　昼の部11:00　夜の部17：00
問（公社）日本バレエ協会関西支部 ☎ 072-999-9075

4/25
13：30
要問合せ
（整理券要）

水
テレビ番組公開収録
“みんなで歌おう♪楽しい童謡コーラス”
問 童謡コーラス支援事務局　☎ 0120-104-315 

市民ギャラリー
4/3
10：00
～12：00

火運動＋ご飯で元気になる！！ボランティア募集説明会
問 大東公民連携まちづくり事業（株）☎072-800-5360

 無料 イベント情報
大東市新町13-30

 072-873-0030

　総合教育会議は市長と教
育委員が同じテーブルで大東
市の教育について議論をする
会議です。本来、教育に関し
ては教育委員会で議論をする
のですが、この会議の一番の
特徴は市長が教育についての
会議を開催する点です。
3月2日に開催され、家庭教
育支援や学力向上、英語教育
推進などについて熱い議論がなされました。詳しくは
「平成29年度第2回総合教育会議」の議事録を検索し
てみてください。市長や教育委員がこのような想いを
もって大東市の子どもたちの未来を思い描いていると
いうことを感じられると思います。またこの会議は傍聴
可能ですので、次の開催の際には多くの市民の方が傍
聴に来られることを期待しております。まずは私たち親
が教育について意識を高めてまいりましょう。 

　DAITO TIME３月号の表紙を飾ってくれた「あけぼの
柔道教室」そのあけぼの柔道教室のある三井スポーツクラ
ブにて、4月15日に無料の落語会が開催されます。昨年
夏に大東市曙町にオープンした同スポーツクラブでは、「笑
いであけぼのを元気にしたい！」と落語を企画。２階の柔
道の稽古場が即席の寄席になります。高座に上がるのは千
葉県出身の柳亭市楽さん。なんと早稲田大学出身。とても
明るい落語家なので元気をもらえそうですね。先着30名
様限定ですので、お早めにお申込みください。

大東市総合教育会議をご存知ですか？ 三井スポーツクラブで落語会

読者のページでは、無料のイベント、催し物等の情報を掲
載することができます。大東市にあるこんな情報をみんな
に伝えたい！というレポートもOK!あなたの記事を４万人
の読者に読んでもらいませんか？お気軽にお問合せ下さい。
※内容を審査させていただき、採用の場合は掲載させてい
ただきます。掲載希望月の２ヶ月前までにご連絡下さい。

問合せ・申込  
DAITO TIME編集部　☎ 072-888-0939

読者のページ記事募集

Thepageof READERS
●● ●●

Free of Charge

【お詫び】３月号読者のページ「車いすが空を飛ぶ～」で表記に間違いがありました。正しくは「神戸市立科学技術高等学校」です。訂正とお詫びをいたします。

大東市教育委員会 教育委員
水野 達朗さん

●月に一度の大東市教育委員会定例会は
　傍聴することができます。
　4月の定例会は大東市教育委員会にお問合せ下さい。
　・場所　市民会館５階 教育委員会会議室にて

パソコントラブルならお任せください！
壊れたパソコン、不要なパソコン、無料引き取り中

パソコンの
お医者さん

Accessパソコン内のデータは専用機器で完全
消去します。大切なデータはお持ちにな
る前に必ず取り出しておいてください。
物理的な破壊処分・証明書を希望の場
合は別途2,000円+税が必要となりま
す。訪問回収は行っておりません。お持
ちになられる前にお電話ください。

大東市浜町1-6 ライゼホビーNo5　
【丸正餃子店すぐ近く】 【住道駅徒歩4分】

 E-mail info@maching.jp 住道駅

8
市役所

丸正

店
貨
百
阪
京

住道北小

★
ま
ち
ん
ぐ

■平日10：00-18：00 ㊡土日祝

株式会社 まちんぐ（旧かっとあんどぺーすと）

日 時  ４月15日（日）
　　  13:30開場
　　  14:00開演
場 所   三井スポーツクラブ
　　  （大東市曙町5-5）
定 員  先着30名様
問合せ・申込  
☎ 0120-510-182

14



1

2

●

西中野

四條畷
郵便局

170

163

●

畷生会脳神経
外科病院

↑
至
忍
ヶ
丘
駅

お問い合わせは組合事務局まで
072-877-2525（担当：北浦）

今回は四條畷市の美味
しいお店をご紹介。あ
たたかくて親切なお店
ばかりです。是非一度
訪れてみてください。

美味しいお店

組合店
大募集！

鹿児島県出身のじぃじが望郷の想
いから始めた美味しい赤鳥が味わ
える店。その名の通り身が赤い赤
鳥はお刺身が絶品！くさみがない
赤鳥の旨みを味わってほしいと溶
岩焼きは塩だけで頂きます。旬の
野菜はじぃじが無農薬で育てたも
の。田舎へ帰ってきたような、ほ
っこりする心地よい空間です。

ADDRESS  四條畷市中野本町26-4
TEL 072-877-1300
OPEN  11:30-14:00、17:00-23:00
CLOSED  月・第３日曜日 P３台

桜島の溶岩でできたプレートで
焼くと煙がでないんですよ！

溶岩焼き 薩州路盛合せ
1,500円

薩摩の美味しい地酒がズラリ。壁には
薩摩川内市ふるさと応援店の表示が。

福田 勉さん 福田 一美さん

する心地よい空間です。
鶏さし盛（２種）600円

ぐるっと
なわて！
ぐるっと
なわて！

高校３年生の時から自転車で出前
を手伝っていた堀さんは、先代を
継いで以来 45年寿司職人一筋。
電話1本で昔ながらの岡持ちとカ
ブで美味しいお寿司を届けてくれ
ます。歓迎会やご長寿のお祝いに
にしきのお寿司で華を
添えませんか？

ADDRESS  四條畷市岡山1-19-9
TEL 072-876-0320
OPEN  11:00-19:00
CLOSED  火曜日

C OS 月 第３日曜日 P３PPPPPPPPPPP 台

司で華を
？

堀 勝己さん
趣味はカメラ。
店内には飯盛山か
ら撮影した絶景が
飾られています。

㊤ 人気のちらし寿司1,040円
㊦ よく使いこまれた岡持ち

お電話
お待ちして
おります

開店して21年目のぼたん
は、串カツ１本100円から。
10席あるカウンター席の上
のメモ用紙に注文を書いて
渡します。１番人気は牛カツ。
ひらめ、サーモン、さば、か
んぱちなどの魚の串や、ごはんを
握っためしカツはポン酢でどうぞ。
懐かしくて通いたくなるお店です。

ADDRESS  四條畷市楠公1-12-26
TEL 072-862-2345
OPEN  17:00-24:00
CLOSED  不定休

ごはんを
でどうぞ。
お店です。

2-26
5 田中 隆夫さん

趣味は食べあるき。
釣り。深北緑地をウォー
キングしています。

アットホームな店内。一人でも入りやすい雰
囲気です。

2019年度
2020年度
御成人

振袖展開催中

※10万円以上からTポイント付与。
　（10万円未満は付与できません。）

2020年度御成人の
お客様に限り

2018年8月31日迄にご成約で

◀着付会場はこちら

KIMONO TSUTAYA
FURISODE＆HAKAMA COORDINETE SHOP

四條畷駅前店
TEL 072-879-2330 四條畷駅前店 店長

平岡 亜弥 さん
四條畷学園中・高出身
鶏肉が大好きです。

振袖お買い上げコース180,000円（税別）より
安心30点フルセット
●振袖●袋帯●長襦袢●草履＆バックセット
●重ね衿●帯〆●帯揚げ
●振袖・袋帯・長襦袢 お仕立て代 etc.
●足袋・肌着、着付けに必要な着付小物一式
✚15大特典
振袖レンタルコース 48,000円（税別）より
衣装全てと小物が付いて
●振袖●袋帯●長襦袢●草履＆バックセット
●重ね衿●帯〆●帯揚げ
●着付けに必要な着付小物一式
（10万円以上のレンタルコースには足袋・肌着も付きます）

✚14大特典
※14大特典は、10万円以上のレンタルコースに付属します。

府
営
団
地

りそな●
銀行

つたや
★（2F)
Ⓟ

162 四
条
畷
駅

楠公通り商店街

Ⓟ

3,000円引き

なわてタイム 限定

2018年5月27日迄

10万円以上お買い
上げのお客様

併用不可

早 割 5％OFF（その他の割引きとの併用不可）

三井住友
銀行●

四
条
畷
駅

府
営
団
地

至
野
崎

ダ
イ
エ
ー

3
●モリタ
Ⓟ

Nawate TIME  Facebookページ なわてタイムのFacebookページに「いいね！  」お願いします➡ Nawate TIME

ADDRESS  大阪府四條畷市楠公1-13-9 2F
OPEN  10：30-18：00
CLOSED  火・水



10:00-22:00
2Fサーフィン用品他・ファッション

WEGO
＆シュエットギャラリー

10:00-22:00
10:00-22:00

２Fヤングカジュアル
1Fレディースバッグ

親子揃って楽しめる、ユーズド
ライクな着こなしをMIXし、個
性的なWEGO流のアレンジが
人気。半歩先の最新トレンドは
WEGOでチェック！

この春、＆シュエットの
イチオシは「バンブーハ
ンドルキャンバスバッグ」。
高級感のあるバンブーハン
ドルは天然物を使用してい
るため一点物！カジュアル
大人コーデの仕上げに持っ
て出かけよう！

THE SUNS

親
ラ
性
人
W

ビッグGジャン ￥4,990（税別）
サイドスリットボーダーT ￥1,990（税別）
ウェストリボンチノワイドパンツ ￥1,990（税別）
ポインテッドパンプス ￥1,990（税別）

バンブーハンドルキャンバスバッグ
S ￥7,800（税別） M ￥8,800（税別）
カラー：ブラック・ホワイト・レッド・ブラウン・
ネイビー

カ
ラ
ー：ピ
ン
ク・イ
エ

ロ
ー・ホ
ワ
イ
ト・ベ
ー

ジ
ュ・ブ
ラ
ッ
ク

サイドのスナップを留めて
ショルダーバッグにしても
キュートです！

春はデコルテ見せ！
オフショルダーで肩見せに
も挑戦しちゃおう！

メ
ン
ズ
も
充
実
。
親
子
で
着
ま
わ
す
お
客
様
も
多

い
と
ス
タ
ッ
フ
の
方
。

Techichi 
TERRASSE

1Fレディスファッション

トレンドに敏感な 20代か
ら働く大人の女性のオシャ
レ欲を満たしてくれるお店。
ハッピーなブライトカラー
や、シアー素材などトレン
ドを楽しめるラインナップ
をお届けします！

10:00-22:00

01
02

03

04

キャンディースリーブブラウス ￥1,900（税別）
ペンシルスカート ￥4,500（税別）

内ポケットが３つ
あって便利！
写真はMサイズ

トレンドのスリーブプリント
ロンＴや、サーフスタイルに
マッチするスニーカー、キャップ
などで全身コーディネイト！こ
の夏サーフィンを始める方に
おすすめのサーフグッズも。

170

163

忍
ケ
丘
駅

蔀屋

讃良川
寝屋川南IC

1

★

四條畷市砂
四丁目３番２号
072-803-0100（代）

車いすの方
も

どうぞ
！

イ
オ
ン
モ
ー
ル 

  
解
体
新
書

四條畷
その１

April

2018

4
イ
オ
ン
モ
ー
ル
の
噂
の

お
店
を
徹
底
調
査
！

ファッション編

バンブンブン ーハンドルキャンバスバッグ サイドのスナップを留めて

ファッションショー開催4/1日
１F風のコート

総合司会 楠 雄二朗（U.K.） サブ司会 池田 琴弥

決定！

2Fン 072 803 0100
車いすの方

も

どうぞ
！

ザ
・
サ
ン
ズ 

藤
本 

啓
太 

さ
ん

カ
ッ
コ
良
す
ぎ
る
サ
ー
フ
ァ
ー

SUNSオリジナルロンT
￥5,500（税別） 
DEUSジャケット
￥18,000（税別）
ブルーイーパンツ
￥19,800（税別）

肩を落として着るのがトレンド！
ランウェイのモデル気分で
春のまちを歩こう！


